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   صناعة الس�مفيا�مل : الشباب والرياضة
  النجف ا6شرف_العراق/ضمن وقائع المؤتمر العلمي الثاني للشباب

  
  
  
  
  
  

  

يتسم الإسلام بنظرة حكيمة للعلاقة بين الإنسان وبيئته، فكما سخر االله عز وجـل              
 للإنسان الأرض بما فيها ووهبه العقل لحسن استعمال ما فيها فإنه سبحانه وتعالى            

وادعـوه   تُفْسدوا في الأَرضِ بعد إِصلاحها ولاَ(ينهاه عن الإفساد فيها فقال تعالى 
  .56 سورة ا
عراف ا�ية )وطَمعاً إِن رحمةَ اللَّه قَرِيب من المحسنين خَوفاً

عن  أصبحت خطراً يهدد حياة الإنسان مشكلة التلوث الناجمة          التيمن المشكلات   و
الإنسان يستطيع الاسـتغناء     ف .والآخرينالسلوكيات نحو البيئة والعنف نحو الذات       

 الذي يجـب أن يكـون    الأمان يستطيع الاستغناء عن     عن الطعام لعدة أيام ولكن لا     
 على شوائب صغيرة    الإنسان حياة    النهاية بحياته، فقد تحتوي    فيصالحاً ولا يؤدي    

لحد عدم الـشعور    -ندما تتزايد تلك الشوائب     بحيث لا يظهر لها أثر عليه، ولكن ع       
ثـم إن نجـاح      . عليـه  ي الـسلبي   النفس يكون لها الأثر الصحي    - والسلام بالأمان

 المحافظة على البيئة مرتبط بقدر فهمه لها وتحكمه فيهـا واسـتثماره             فيالإنسان  
 ـ    فيلمواردها بما يعود بالنفع عليه، وحينما يفشل الإنسان          ر  التعامل مع بيئته تظه

 ثبت بالعلم أن لها تأثيرات ضارة علـى الإنـسان           التيالملوثات بأنواعها المختلفة    
.  أخطر هـذه الملوثـات     الفكريويعتبر التلوث   .  أضرارها فيوذات أبعاد مختلفة    

أَلا * وإِذَا قيلَ لَهم لاَ تُفْسدواْ في الأَرضِ قَالُواْ إِنَّما نَحـن مـصلحون            : (فقال تعالى 
سـراف  والإ. 12 ،11 ا�يتان البقرة، سورة )هم هم الْمفْسدون ولَـكن لاَّ يشْعرون     إِنَّ

:  قولـه تعـالى    في إلى مشكلات نهى الإسلام عنها        استخدام سبل الحياة  يؤدي     في
)     نَّاتي أَنشَأَ جالَّذ وهالشعراءَ،و     م عرالزالنَّخْلَ وو وشَاترعم رغَيو ات   فاً أُكُلُـهخْتَل

               مـوي قَّـهآتُواْ حو رإِذَا أَثْم رِهن ثَمكُلُواْ م تَشَابِهم رغَيتَشَابِهاً وم انمالرو تُونيالزو
ينرِفسالْم بحلاَ ي رِفُواْ إِنَّهلاَ تُسو هادصنعام ، ا�ية )ح
  . 141 سورة ا
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 )الَّذين يفْسدون في الْأَرضِ ولَا يصلحون     * يعوا أَمر الْمسرِفين    ولَا تُط : (وقال تعالى 
  .152 ، 151سورة الشعراء ، ا�يتان 

وإلحاق الضرر به، ونجد أن العنـف       " إيذاء شخص " لا يختلف    وأحدفالعنف معناه   
نشأ مـع الطفـل خطـوة       يغرس في نفس الطفل منذ صغره فهو سلوك يكتسب وي         

.  فترة التمرد والعنفـوان يوته في فترة الشباب والمراهقة وه ذرىة ليصل إل بخطو
بأنـه الخـرق    ): 1956ابن منظور، ( حسب   لعرب لغوياً ويعرف العنف في لسان ا    

و أعنف الشيء، أخذه بشدة والتعنيف هو       . بالأمر، وقلة الرفق به وهو ضد الرفق      
بأنـه  ) 1989أحمـد العايـد،   (أما العنف باعتباره جريمة يعرفـه       . التفريغ واللوم 

  ". غير مشروع، أو غير مطابق للقانوناستخدام القوة استخداماً"

لعنف أنه يحل مشاكله بهذه الطريقة بإخافـة الآخـرين          ويعتقد الشاب الذي يميل ل    
لكنه لا يعرف أن النتيجة تكون عكسية عدم احترام الآخرين          ... واكتسابه الاحترام   

والانعزال ثم كره الناس له والمرحلة النهائية عدم تخلصه من الغضب والإحبـاط             
  . اللذين هما أساس لكل ذلك

 والسلام صورة   بالأمن الإحساسويمثل العنف وعدم    
سـلوك أو فعـل      وهو   الأرض في الإفسادمن صور   

يتسم بالقوة والإكراه والعدوانية، صادر عـن طـرف       
  .الآخرالطرف ضد 
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 ـ   فقد السيطرة علي الأعـصاب    ويظهر العنف عند      بالأيـدي شجار  ، والرغبـة لل
، وعدم  فقد الاحترام من الآخرين    إلى  يؤدي الذي كلمات التهديد للآخرين  واستخدام  

ب مع الميول والقـدرات الخاصـة       الاكتراث بممارسة هواية رياضية معينة تتناس     
النزعة التفكيريـة المـستمرة فـي       ، و الشعور بالوحدة والرفض   مما يزيد    للأفراد

 الأداءضعف  ،  التنمر لتصرفات الآخرين  ،  مصاحبة أصدقاء السوء  ،  اقتراف العنف 
  . الفشل في الاعتراف بحقوق الآخرينو ،المدرسي

  

      
  
 العنف، فلا يوجد حل واحد سهل لـه         ىإل يما أنه لا يوجد سبب واحد سهل يؤد       وب

 مصادره والعلامات المنذرة بظهوره     ى والأسهل والأفضل هو أن نتعرف عل      .أيضا
  .سواء في نفسك أو فيمن حولك

إن مجمل هذه التعريفات تنظر إلى العنف بوصفه جريمـة، أي ممارسـة للقـوة               

لـصحة  لقد أوضح آخر تقرير صادر عن منظمة ا       
   كبد الدول خسائر مادية ضخمة،     العالمية أن العنف ي

وتشير الإحصائيات إلى أن الإصابات التي تـنجم        
مـن  % 4يقل عـن     عن العنف تكلف الدول ما لا     

  .الناتج المحلي
 وتشير الدراسة إلى أن العنـف هـو مـن أكثـر           

 15العوامل المسببة للوفيات للفئة العمرية ما بـين         
 النسب بين الذكور والإنـاث       عاماً، وتتفاوت  44و  

%.  7أما الإناث فتبلغ % 14حيث تبلغ لدى الذكور 
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اص أو  بطريقة غير مشروعة، أو غير قانونيـة، بهـدف إنـزال الأذى بالأشـخ             
  .  الممتلكات

  
وهناك تعريفات أخرى تعرف العنف بأنه اضـطراب نفـسي، كتعريـف ورتـز              

هو إلحـاق الألـم   "الذي يرى أن العنف ) Wurtz & Lomette,1984(ولومات 
لتحقيق هدف ما ضد المجتمع، تحقيقا لمكسب شخص أو الحصول علـى رضـا              

العنف بالعدوانية، علـى     أنهذا التعريف يقر    ." نفسي المقصود منه إيلام الضحية    
أنها طاقة دفينة في أعماق النفس البشرية، فتظهر على شكل سلوك عنيف، نتيجـة              

ولا يقف أثره على مجرد الإيـذاء       . العنف سلوك مؤثر  ف. للتداخل بين ما هو ذاتي    
، بل قد يمتد ليشمل الآخرين، والمجتمع       أيضا، والنفسي   ، أو المادي  البدني للضحية 

 المجتمـع  فـي  ويمثل الشباب أحد العناصر المؤثرة . )geen, 1998( العام ككل 
تتمتع بالقوة والنشاط والفاعلية في بناء المجتمع المعاصر، فالفاعليـة التـي             والتي

تشكل لب الحركة، ومضمون التجديد في النسيج الاجتماعي، تستمد قوتها من فئـة             
لـذي يعيـشه الوضـع      كما أن لهذه الفئة ارتباط وطيد بالوضع الثقافي ا        . الشباب

     .العالمي، فهم يؤثرون في الثقافة التقليدية من خلال التحديث
  
في بداية الشباب المرحلة الأخيرة في عملية النمو النفـسي          ) 1998فرويد،  (يرى  و

والاصطدام بالواقع، فتتخللها فترات من القلق تسهم بطريقة أو بأخرى في تـشكيل             
أن الكثير من صور السلوك،      و لدوافع العدوانية، ففي هذه المرحلة تستيقظ ا    . الهوية

هي إلا بقايا لعمليات الكبت والقمع التـي حـدثت فـي     التي تميز فترة الشباب، ما  
  . مرحلة الطفولة

  
 لاكتمـال   فيحدد بداية مرحلة الشباب ونهايتهـا وفقـاً       ) Flaks,1971(أما فلاكس   

 مجموعـة التوجيهـات     حيث تكتمل الهوية عندما تستوعب الذات     . بنائهم الدفاعي 
فهو .  في سياق اجتماعي، أي عبر التنشئة التي تقوم بها نظم اجتماعية عديدة            القيمة

يرى أن تحقيق قدر مقبول من المواءمة بين ما هو قيمي أخلاقـي مـن ناحيـة،                 
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وإشباع الحاجات والاهتمامات الأساسية في مستوياتها الوجدانية والإدراكيـة مـن           
   .ناء منظومة دفاعية متكاملة تسمى بالتوافق النفسيناحية أخرى، يسهم في ب

  
السواد  مجتمع من المجتمعات فمباشرة تتشكل معها        في اختلت منظومة الشباب     وإذا

ا المجتمع، وتتطلب حينها تكاتف كل المؤسسات بما فيها عنصر الشباب           الأعظم لهذ 
ي عملية التغييـر    إن مسؤوليته عظيمة واندماجه ضروري ف     . لعلاج هذه المنظومة  

 ولا يخفى على أحد القيمة الكبرى والمكانة العظمي التـي يحتلهـا             .وإعادة البناء 
الشباب في حياة الشعوب والمجتمعات، فهو قلبها النابض وعقلها المفكر وسـاعدها    

 

 

 الأمثلةبحاجة لأن نضرب  ولسنا
على دور الرياضة الهام في هذا      

عايــشنا تلــك  فكلنــا, الاتجــاه
الخلافات التي ساهمت الرياضـة     

 والـصراعات التـي     أزالتهافي  
غير .. على تجفيف منابعها عملت

 الأسـى  ما يثير فـي الـنفس    أن
الحـزن مـا    من يروالكثير الكث

 تـدمي   أخبارنطالعه كل يوم من     
    .القلوب وتدمع العيون فعلاً

 

  
ُوھ%%و ال%%ذي يتوف%%اكم : ق%%ال تع%%الى َّ َ َ ََ َُ ِ َّ

ِباللي%ل ْ َّ ِويعل%م م%ا ج%رحتم بالنھ%%ار  ِ َ َ َ ََّ َِ ُ ْ َْ ُ َ
َث%%%%م يبع%%%%ثكم في%%%%ه ليق%%%%ضى أج%%%%لٌ  َ َ ََ ْ ُ ُُ ِ ِ ِ ْ ُ ْ َّ
ُمسمى ثم إليه مرجعكم ثم ينب%ئكم  ُُ ِّ َ ًُ َُّ َّ ُُّ ُْ ِ ِّ ْ َْ َ ِ َ

َبما كنتم تعملون  ُ َ َْ َ ْ ُ ُ   )]60: (الأنعام آية[ِ

 

 وكـأنهم   الآنقد بات الرياضيون    
 الإرهـاب هدافاً متحركة لغـلاة     أ

ا و ذهب حيثالمجاني وعشاق القتل
وبالرغم مـن   .. وقوداً للصراعات 

تشغلهم كل تلك الخلافات عن     ذلك  
 واجــبهم الرياضــي البحــت أداء
حياتهم رخيصة بهذا الشكل  عوافدف

 بهـدف   !.. الغادر الأسلوبوبذاك  
 عاليـة ومدويـة     الأصـوات رفع  

 ف الرياضة لتحقيـق يوظتُتطالب ب

السلام بين الـشعوب وتوجيههـا      
لتكون وسيلة تقارب ومحبة ورسالة  

 ..خير ومودة

ْ وم%%ن يعم%%ل س%%وءا أو  :ق%%ال تع%%الى َ ً ُ ْ َْ ََ َ
ِيظل%م نف%سه ث%م ي%ستغفر ِ ْ ِْ َ َْ َ َ ََّ ُ ُْ َ الله يج%%د الله ْ ََّ َِّ ِ َ

حيما ًغفورا رَّ ًِ ُ   )]110( :آية النساء[ َ
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وإذا كانـت الحـدود بـين       . المنفذ، بل إن الأمة التي تعدم هذه الفئة لا مستقبل لها          
العمرية حدود غير دقيقة، فإن خصائص ومقومات الشباب تبقى         الأعمار والشرائح   

. معيارا صالحا لتحديد هذه الفئة، حتى تتضح مهامها في النهوض بأعباء التغييـر            
هذا وقـد   . هذا مع الإشارة إلى أن الشباب لا يرتبط بالجسد فقط بل بالروح والعقل            

   . ريا في حياة الأمـة    أحاط ديننا الحنيف الشباب بعناية خاصة، وأعطاهم دورا محو        
يقتضي الحديث عن دور الشباب في التغيير، تحديد التغيير المقصود والمنـشود،            
فكم من شاب صادق النية يتحرق على هذا الواقع المأزوم ويسعى للتغيير، إلا أنـه         

  لا يدري من أين يبدأ؟ ومع من يتعاون؟ وما هو المنهج والأسلوب والأفق؟ 
ر الجذري فثمة تغيير قاصد وتجديد شامل موضوعه الإنسان         أما فيما يتعلق بالتغيي   

والمجتمع والدولة، يؤسس الذات الإسلامية بالرحمة في غير ضعف والقـوة فـي             
إن هذا المنهج لهو بحق، السبيل الأمثل        .غير عنف، مدخله الأساس التربية الدائمة     

 ـ           اء يكـون   لخوض عملية التغيير، فالشاب الذي ينخرط في أقرب الطرق إلى البن
الـه  إسهامه وبناؤه أكثر قصدا وأعمق أثرا وأنفع لأمة رسول االله صلى االله عليه و             

   .سلمو
  

إن لدى الشباب قدرة إبداعية وطاقة خلاقة، بمقدورها أن تبعث الجـدة والحيويـة              
الشيء الذي يحملها المسؤولية الكبرى     . والنشاط ليسري في سائر أعضاء المجتمع     

من جهة ويدعو كل الفاعلين والغيورين إلى الاعتناء بهذه الفئة وفتح المجال لهـا              
  .انخراطا وإسهاما من جهة ثانية

لية الشباب في التغيير مسؤولية ثابتة، تنطلق مما تتميز به هذه الـشريحة             إن مسؤو 
من قدرات، فهي قوة اقتراحية في اتجاه التجديد، وقائد ميداني في سـاحة التنفيـذ،      
ومحرك اجتماعي يرفع الدعة والخمول، ورقيب فعال يدفع الزيـغ والانحـراف،            

   .وقلب حي تحيى به الأمة جمعاء
  

مفاتيح الأساسية لتحقيق الهدف    نا معشر الشباب أن نعي ببعض ال      ومن ثمة ينبغي ل   
إدراك قيمة المعرفة والتحصيل العلمي بغية مواكبة التطور الهائـل فـي سـائر              و
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الميادين، وشغل المكان المطلوب للإسهام باللبنـة المناسـبة فـي تـشييد البنـاء               
ة والانـشغالات   القفز على الأنانية والذاتية، والخروج من الهامـشي        و .المرصوص

    .التافهة في الحياة، فالمهمة عظيمة والمسؤولية أعظم
  

 يعتبر من أولويـات     والرياضيأن النجاح مطلب الجميع، وتحقيق النجاح الدراسي        
ولكل نجاح مفتاح وفلسفة وخطوات وفكراً يبـدأ، وشـعوراً   .. الأهداف لدى الفرد   

مرة لا تتوقف ينبغي الاهتمام     وهو رحلة مست  .. يدفع ويحفز، وعملاً وصبراً يترجم    
 والمواطنـة   الأمـان والإيمان باالله ثم حب     . يق المنشود وتطوير المجتمع   قبها لتح 

 أساس لكل نجاح، وهى النور الـذي يـضيء          هي ...والعزيمة والطموح والصبر  
الإيمان يمنحـك   ..  المعيار الحقيقي لاختيار النجاح الحقيقي     ىلصاحبه الطريق، وه  

  .ونقطة الانطلاق نحو النجاحالقوة وهو بداية 
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ومـن   لكل إنسان مواهب وقوى داخلية ينبغي العمل على اكتشافها وتنميتهـا،          أن  

ويمكن العمل على   .. والذاكرة القوية  مواهبنا الإبداع والذكاء، والتفكير والاستذكار،    
 والاهتمـام    حياتنـا  والاستفادة منها بدل أن تبقى معطلة فـي        رعاية هذه المواهب  

 والممارسة الرياضية المقننة ورفع اللياقة الخلقية أولا وتنميـة          الشخصيبالمظهر  
  .اللياقة البدنية ثانيا

  
  

 دوراً مهمـاً فـي      الأزللعبت الرياضة منـذ     لقد  و
 وإنهـاء   الخلافـات إزالـة تقارب الشعوب وفـي  

 المحبة والسلام وتحقيق التـآلف      وإضفاءالحروب  
 وتحقيق التنميـة وذلـك للنهـضة        ونبذ العنصرية 

  .العالمي المجتمع فيالشاملة 
  

ُوالله يدع: قال تعالى ْ َ ُ َّ ِو إلى دار السWَّمَ ِ َ َ َويھدي من  ِ ِ ْ َ َ
ٍيشاء إلى صراط مستقيم  ِ َِ ْ ُّ ٍ َ ََ ِ ُ   ])25(: يونس آية[َ

َيھدي به الله من اتبع رضوانه سبل : وقال تعالى َ َ َُ ُ ُ َ َ ْ ِْ َّ ِ َِ ُ َّ ِ ِ
ِويخرجھم من الظلمات إلى النور بإذنه ِالسWَّم ِ ِْ ُِّ ِِ ِ ُِّ َ َ ُ َ ِّ َُ ُ ُْ 

ُّويھديھم إلى صراط م ٍ َ َِ ْ َِ ِ ِ ْ ٍستقيم َ ِ َ   )]16: (المائدة آية[ْ
ُوإذا سمعوا اللغو أعرضوا عنه ُ ُْ َْ َ َْ َ َ ََّ ِ َ َوقالوا لنا أعمالنا ِ َُ َُ ْ َ َ َ َ 

َولكم أعمالكم سWم عليكم c نبتغي الجاھلين  َِ ِ ِ ْ ْ َْ ََ َْ َْ ُ ُ َُ ٌَ ُ َ ْ َ َ
  )]55: (القصص آية[

    

نحو  المعارض والمؤتمرات    وإقامةالمبادرات  ولعل  
المجتمـع   ما يدعونا لأن نطالـب الرياضة والسلام 

 التـي   الأفكـار الدولي واللجان الاولمبية بتبني تلك      
 دور الرياضة البـارز فـي   إلى وأشارتاحتوتها 

قـال  .  ونبذ العنف وتحقيق المحبـة      السلام إرساء
ــالى حمن ال%%ذين يم%%شون عل%%ى   :تع َ وعب%%اد ال%%رَّ َُ َ َْ ِ َِ ََّ ِ َ ْ ُ َ

ًا
رض ھون%ا ْ َ ِ ْ ُوإذا خ%اطبھم ال َ ُ َ َ َ َ ِ ًج%اھلون ق%الوا س%Wما َ َ َُ َُ َ ِ
  )]63: (الفرقان آية[
. 
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لقد تقدمت التربية الرياضية وسارت على أسس علمية تهدف إلى اكتشاف حاجات           و
 ـالمجتمع البد نية، والدور الذي يمكن أن تلعبه بـرامج التربيـة الرياضـية                 يف

المجتمع، لذا فقد أخذت التربية الرياضية معنى جديداً وسلطت الأضواء على أهمية            
  .  بصفة خاصةوالأطفالبرامج الأنشطة الرياضية للجميع بصفة عامة 

  
، ة المجتمـع  لتربية الرياضية كنظام تعليمي أصبح جزءاً من ثقاف     ويمكن القول أن ا   

ويذكر أن الجميع اهتم بالتربيـة      حيث تمارس الرياضة في كل المجالات الممكنة،        
الرياضية سواء كان نظام تعليمي أو نظام ممارسة جماهيريـة كوسـيلة للتربيـة              
المتكاملة وقضاء ساعات الفراغ بطريقة مفيـدة تنمـى روح الإخـاء والمـساواة              

 إعداد الرياضيين ذوى    فيوهى حلقة هامة    . والبدنيوتنهض بالمستوى الاجتماعي    
لإعداد فرق  طريقها تضمن استمرارية وجود احتياطي ضخم       المستوى العالي عن    

  . المنتخبات القومية
  
 لـذا فهـو     بالعطاء، لخلق شباب قادر ومسلح      الأساسيةالسوي هو النواة     الطفل   إن

فيجـب   . وتنمية ثقته بنفسه،بحاجة ماسة إلى ثقتنا الشديدة فيه، وتشجيعنا الدائم له
وان  والإبـداع لنساعده على تنمية الخلق . علينا أن نتعامل معه بحب وصبر وفهم
 الحركية الألعابوالاداركية وكذلك اختيار  نمكنه من تطوير قدراته وطاقته العقلية

 على التفكير والفهم والتفاعل مع البيئـة        ة الذاكرة والقدر  ي تنم والتية لسنه   المناسب
من % 22وتفيد بعض نتائج البحوث العلمية أن الطفل يمكن أن يحقق           . بشكل مرن 

 الـشارع أو  فـي احتياجاته الحركية بطريقة عفوية من خلال حياته اليومية، سواء     
 لم تتوفر الرعاية والتشجيع نجد أن الطفل ببلوغـه سـن            وإذا. المنزل أو المدرسة  

 التي مستخدما أنماطا حركية لا تتعدى       الأساسية بعض الحركات    بأداءالثامنة يقوم   
دور المؤسـسات   الـصادق مـن   وبالأيمـان  لهذا .يقوم بها طفل الثالثة من عمره    

 نحو التطوير لمواكبة     بصفة عامة وكليات التربية الرياضية بصفة خاصة       يةوالترب
 فـي صـناعة     الأمل:الشباب والرياضة مشروع   إنشاءبقترح  ، في تغيرات المجتمع   

 إلىواة  ، كن وأساسي تخدم الطفل بشكل جوهري      أن والتي نطمح من خلالها      السلام
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 تدفع من حالة الوهن إلـي       والتيكمادة خام لصناعة السلام     ة رياضية عاقلة    رجول
حالة القوة وخصوصاً في أول المراحل التعليمية، والخروج من دائرة التنمية إلـي             
دائرة التقدم، ويظل الاهتمام بالرياضة جوهرا أساسيا في تحريك المجتمع للأمـام،            

نسيج المجتمع بأبعـاد مختلفـة      ي تغيير   لأنه صانع رجال المستقبل، لأنه القادر عل      
    . متعددة نحو الازدهار والرقي بمنظومة الحياة إلى الموهبة أو الإبداعىوبرؤ

      :::: المشروع المشروع المشروع المشروعهدفهدفهدفهدف

 .رياضياً) المبكرة، المتوسطة، والمتأخرة (الأطفالرعاية  .1

 ).القراءة والكتابة( الثقافية للكبار والصغارالأميةمحو  .2

  ). وشبكة المعلومات الدوليةالآليلحاسب ا( التكنولوجية الأميةمحو  .3
 

 ومراكز الشباب والساحات الشعبية     للأندية ت التدريب وصالاملاعب      ::::مكانمكانمكانمكانالالالال

      .استثمار منشاة كليات التربية الرياضية إلى بالإضافة

التعليم الجامعي وقبل  المنخرطين في الخريجين و (الشباب  : : : : القائمين بالعمل القائمين بالعمل القائمين بالعمل القائمين بالعمل 

 ومعاهد وكليات التربيـة     أقسام من   ة التدريس أعضاء هيئ  أشرافتحت   )الجامعي

فضلاً عن هيئـة     الرياضية والمتخصصين بعلوم الحاسوب وتكنولوجية المعلومات     

  .من مديريات الشباب والرياضة
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            ::::المقترحةالمقترحةالمقترحةالمقترحة    الأنشطةالأنشطةالأنشطةالأنشطة

  .تربية حركية رياضية وأنشطة - 1

 .علاج تشوهات قوامية - 2

 .هيلية مقننة للكليات العسكريةبرامج تأ - 3

 .فية ثقاأنشطة - 4

 . للوعي البيئي وتجميل المدينةأنشطة - 5

 . تكنولوجيةأنشطة - 6

        ::::التجهيزاتالتجهيزاتالتجهيزاتالتجهيزات

 برامج علاجيـة    إلى بالإضافةبرامج رياضية وتربية حركية مقننة       .1

متـوفرة  ( العسكرية ت للكليا تأهيليةللتشوهات القوامية وكذلك برامج     

 .)لدى كاتبي المقالة

 .معمل للقياسات الانثروبومترية .2

 .لوجيةقياسات طبية وفسيو .3

 .قياسات تشوهات قوامية .4

  .حركيقياس ذكاء  .5
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  :التوصيات
 الحياة من خـلال قولـه       في القرآن وجعله منهجاً     فيالأخذ بما قاله االله عز وجل        )1(

َوc: تعالى َّتسبُّوا الذين يدعون من دون الله فيسبُّوا الله عدوا بغير علم كذلك زيَّن%ا  َ ََ َ ُ ُ ََ َ َ َِ ِ ِ ِ َِ ْ ٍْ َْ ِ ْ ِ ًِ َّ َّ َُّ َُ ََ

َكل أمة عملھم ثم إلى ربھم مرجعھم فينبئھم بما كانوا يعملون ِل َُ َُ َ َْ َْ َُ َُ ِ ُ ُ ُ ُ ُِّ ِّ َِّ َ ْ ِْ َِّ َّ ََّ َِ ٍ ُ ، )]108: (الأنعام آية [ُ
وابتَغِ فيما آتَاك اللَّه الدار الْآخرةَ ولَا تَنس نَصيبك من الدنْيا وأَحسن             :وقوله تعالى 

 القـصص [ ه إِلَيك ولَا تَبغِ الْفَساد في الْأَرضِ إِن اللَّه لَا يحب الْمفْسدين           كَما أَحسن اللَّ  
  )]77: (آية

  . ت التربوية والرياضيةا بها من قبل المؤسسوضع برامج رياضية مقننة والاهتمام )2(
  الدورية ونشر  اتاهتمام كافة المؤسسات التربوية بالفرد من خلال إجراء الفحوص         )3(

 . الثقافة البيئية

 .  ومعرفة أضرار التلوث على صحة الفردالبيئي بالوعيالاهتمام  )4(

باب علـى   لخضراء وزراعة الأشجار وتشجيع الش     الأماكن ا  فيالاهتمام بالتوسع    )5(
 . ذلك

نفس بهدوء، عبر بطريقة نقدية، عبر بغضب، بيأس بحزن لكن بدون     الر عن   يعبالت )6(
 . ومقبولمنطقيإذا كان رد فعلك  دائمااسأل نفسك . أن تفقد أعصابك

 شيئاًع للآخرين بإنصات، مع الاستجابة لهم بدون إظهار غضب إذا تلقيت            استمالا )7(
 .اًسلبي

  .  من إلقاء اللوم علي الطرف الآخر تواجهك بدلاًالتيتفاوض بشأن حل المشكلة ال )8(
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