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	�� ا���� ��  ا�

���  ا������ة ا�


�
 �����ات ا�����ت ا������
 ا� ������  
  

  �BC�A ا����ذة ا�?آ�,رة
���
 ���� �����  


 �F?اد–آ��
 ا�����
 ا������
 ����Dت ���#   
  �C2008,ز 

 
A�,Hب وا��Jا�� KDL� M��ا����� ?�L 
����M� K  ووهM� K ا����Nت ا� ���

10–50 %M�DL'ا� M� ة�H� ا�R�  ا���� 
 �M ا���
 ���� ا���� وS��C ا���
�KDL ا����  ?�L �TUو?V , X���Y Kوه �Jرز� ا��Dاش وا��,H���KDL ا ?�L

 ���?ة ا��L �J? , )  ا���_ وا�.^ وا�.�ص (و�K ا���K� K ا���ب ا�.,ى���Nوا

�ً��L M����Te,د �" و�C?ث ��?م f���C ا, ا�'DL��eC M�� Mوزت أ��Lرهc اbر�

 i�C$�ت e��� ت'J�$,ة ا��J'ت ا����k)�� Xl^ ا����� وا�S�L jFJ ا�

�Hو�� X.�$دX��i�  
�? ا���� ���� _Dk�� ر�.  
 K#ر�mا� K V,ا� f��eا� 
اي ا���
 , M�J�C ا���X ���� ا���� ا���

ا��J'ت ا�L���� Xl��D? و�� B او�Cره� اي ا���Tب ا�,JL K� �C'ت ا�pراع 
C Xe��� ب�J���� X�)�mت ا����Jار ا��H.  

و�M ا�p��� ��?eآ� ه��ك اآ� �k)� M^ � ��ك ��V Kآ
 ا����� اذ ���Cك 
 XU'���D ( وK��RL ا���cRL , ?L ا��J? اS�L ا�pراع ( �RLم ا�pراع ا�Hا�

 ?�iوا� ( ا����� ^k)� 
  .وا�HL �?V ا��sى �����ح ���آ
��Dي ���f -  ا��(k^ ا�i�?يان ا��(k^ ا���H,ن �K��RL M ا���L? ايHا� 

 �D��v X�� X����ا�� cRL , دورا ��V K� ��Tآ
 ا�lD_ وا��lح ��pراع V���C wآi ا
 M������?� ��pm و�" ا��l,ح ����(k^ �" , ا��H � ?J^ و�Dا� X���T� K�

 Xl��Dا� X�J�ا��(�� ا������A�H�� X و�K ا��X��T ا�.��B ���  ^k�� XD ا�
KD��eوا� j�,ا��? ا��� fD�C Kا�� ?J���  X� V,ت ا�'J�
 ا�L,�e� اي 

 ?Lا��� K� Xl��Dت ا�'J�آD��� �K ا�X��J  وا���T� K اه��
, وا��lح ��
��^ ا��J'ت ا���د� ����L? ا�s �J'ل �? ا���x , ا�)�m�K� X ا����C آ��

X�)�mا� X��Jا� K� X�T� �Jا� Kوه .  
  

 ��  :ا��ب ا��
ا� ? ا����Hر S�L �" �ت ���� و���,��H�� Xر� �V M�J�Cآ�ت ا���� �Vآ

 
وCَْ�?ثُ إ����تُ ِ�ْ�َ�ِ� ا���ِ� JL ( �D��v'ت ا�pراع ا�Xl��D (ا��J'ت ا��mر#�
 
ِe��bا S�L 

 ا����ت  د$�.ِ
 �HCار�ِe���) و���Cو�Hن ) ا����ت ا����,HC w�V

Xlا�.,ة ا���� ^���َCَ S�L درة�$ ��v Xe���
 L,ا�^ وMُHِ�ْ�ُ , اe��� ن,HCُ ْأَن
  �?L.  

ِ̂ ا��mر#�X ا��Cُ K*دّي إ�S ا���
 ِ�ْ�َ�ِ� ا����  :ا��,ا�
  �.�D آD�� #?اً  -
ُ̂ ا�m�,طِ ا�� ?ودة #?اً ���C wُ��ّ,لُ $?رة ا��J c�eب #?�? أَو ��  - ����


 ) L�,ب �K ا��.��ِ
(إ�S �.�وX�ُ ه�p ا�.,ة JD.وا� 'ً�.U ب�Jآ��� آ�ن ا��
  ى$,ان ا� ? �F��ة آ�

- 
�)�m? ا��ا� 
��J� _��� ��v ���HC 
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- K��e� ^H � f� ز��دة ا� ?� ا��Uء ا��
ا�?ورانِ ا��mر#K� Kِ ا�Aِ�H �ّ.�ُ?، وهpا MُHِ�ْ�ُ أَنْ ُ�*دّي إ�S  �?ى اذا آ�ن -

 ا�T#Nدِ اKِ���N ا�,ا$" S�L ا�ِ�ْ�َ�ِ�

 ��ط ا���m?ام أ��Uء إ��?ادِ ر�xِ ا��? Hِ�ْ�ُا -��� 
ُ�JL �Mُ أَنْ Cْ�?ثَ إذا إ��Yآْ

xِإ��?ادِ ر� K� 
ِl��Dا� ?ِLا��� .  
-  K� 
��sو 
    ��TRا$�
 ا���و�
-  ?�iCو 
Lا��� M� ?�iC XD�kحِ ا�,lا�� S�L f���ب ا��Hة  �L? ا� ?�M ا��
�  .و�Cر ا���Jب

 وا�.?��
 M� ?�iC ا� ? -��. ا��Hات ا�
- ��Dآ ?T#و c�e�� _��� ��v "�َْو 
ِl��Dا� ?Lت ا���'JL S�L  , 
��V K�
  ���َ" Mْ�ِ و�" إ����ءِ ا���xِ إ�S إ��?ادِ ا����L xِ? ْ��بُ ا��Hةَ ا��F��َ�ا�
- 
ِ�H� ��?�L,ن ا���K� xَ و�"  v�� ���.ِ� �ُ�َ.�وََ�
 ا�.,� , ا����HD .ا�����

 X�� 
�)�mّ? ا��ا� 
��� f�kC w�V ِّ�رةHا���. 
  

�ت ا��� 

ْ	َ�ِ� $�ِ� ا�	اض وِ �:  

 �K� cِ�B أ�(^ ا�fِ��e ا�,Mْ�ِ  K V ا�ِ� -�eر�?C اض�Lbأ ا?DC f�ّkC أَو �ِ�َ�ْ


.lا��� �pه K� 
-    

 ا����� �iداد ا��C ?�L c�bك ا���x و�L? �.�و��JL S�L �Y�D� cأ�


، آ�� �C K?و��� ���kا�� ��v ?�Lبو�Dا� 
- ML A$,ا�� ?�L اض�L��� MH� ،f�� ��T��� ا� َ$ْ? K)�mCَ اْ�ِ  
  


 �.?ان ا�.,ة وا���و�
 �K اbآ��ف ��fD ا��م ا����Hرة ���Nت ا�)L�J� Mو�
��Dة .�K ا�����Hا� cRL S�L �U*� اج�s fD�� �HD� ^H � X�e��� وان L?م �

�f ا����kو�.  

  
 ��� : ا����)� ا'�

kا�� 
َe��bا �ُmّ �� ،�
 ��ور�X و. .��َ
�fُeِ ا#�اء m C�ِ� د$�ِ� أوً�Y�أ
 M.َV ر� او?mا�� Xدو����� m�� وMُHِ�ْ�ُ أَنْ ��Mَ�ّJ ا��'ج ا��m?ام ا

K��,�)c�bـــ? ا� 
�D� ��$�.L ?ا����و� M.V ون( أوiCر,Hب �,�" ) ا��$

���Nا. �D��vو �� ����� M.ا�� ?�� ^k)ا�� K� cرم وا�,C ��48?ث   "� XL��

pا� ?�eن ا�,� ���FC ل���Vذ�� 6ي ����� ا ?�
 ، وا�TY و�iول �Vا�eن ا�,HC ?$

 ا���(R�X ��ور�
 �L? � ^ ا��'#�ت .lا��� M� ^ وا�?م�ا��� x��)C c�� w�V


��kا��. 

 ا��'ج ا�و�K و������ X�R)ا��� Xe���
 و��U و�jF ور�"(c�C ا��Vإ���ا ( �pوه


 ا�Lbاضَ e����� 
.��� j.� X����� اْDDّ� Kا�� ِ̂ ���� ا��,ا�C �و�M ا#^  . و
�fe� fe ا�.�ء ا�pراع �K وs(� ا��s cّ(ُ� ا�.,� ا����S�L  Xl ا�ِ�ْ�َ�ِ� 

 j��� K�U 
��V K� XD$ا�� K� X$'����� ا�pراع �Cا����� و. 
� ا��(k^ ، وذ��  و��? ا�(��D� "�s آ�� أو M� ^k)ا�� ,�s M� ?آBوا��
s ة��D# ^��وذ�� �DeC K��X ا����� أو �A ا��(D��� ^k'��� أو  �(�
 �,ق�

� آ���
 ���Jن ا���kص  .  أ����"3 : 2ا����ت ا� ?�?ة �Dوه�p ا�(��ة �M ا��
K� 
$iا��� 
e��bح وا����م ا� Cر�
 ا���Nا 
.l�� . 
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  :اه�اف ا����)ِ� �ِ�ْ	َ�ِ� ا���ِ� 
   s(ْ� أ��c وإ����Tب-
  �ءَ اآ���ب ا� ( .
 -X$��ا�� S�L XRا�����  
-?mا�� X��kا�� Xe��� ام ا��.�و��L Xى�
  

 : ا���	+�
��
 �" ا��?��� �����kا�� 
.lا��� S�L �� ا��m?ام ا�

  
  : ا��/ج ا��	اري 


Dر� 
72 ��? .m��C?ام آ��دات دا�� XL�� 
  

 01  :ا��/ج ا��

 أو ��ا�s�� ت����V ^��  ��Mا��'ج ا����K ه�م #?ا وذ�� �

  
01  :ا��/ج ا�23	�

 X�C,kاج �,ق ا�,��
 وm�C�M ا��(k^ ا���kب وهpا m��CUS?م ا��?C ف?T� 
K� 
 ا��(k^ ا���kب ����C S�L ?L��M ا���آ

   
  : ا��/ج ا��	آ0 

 ���'Dة أو ا���Deر�" ا� ?�� 
��sو 
�#'L ت�����C إذ إن. اداء  K� 
ا���آ
D� �k)^ ا������� 
e��� ن ��?ودة,HC^k)ا�� ������Cت   و����k ا��'ج �Bداء,
�اراد�
 و�� اKC:  


 ا��?ى ا�Mْ�ِ ^��H ا���آِ
 وذ�� �M ا#^ ا��k,ل -ِl��Dا� ?ِLت ا���'JL ?� 
  . S�L ا� ����م ا���H^ وا�'ح ا����ِ� ا���kب 


 ا�pراع ���w دوران  -V? را�ا� ,�� Xe�C S�L�ا��(^  fُ��ْ cU ا��? إ�S أ
Lا��� ,�� ?ِ , �H� - ا��? وا��iول  ��, ا�f��e ا��(�L���� K? دوران ، cU ا�

 j��� K�U 
��V K� راعpا�.�ء ا� fe� K��? ا� ��)m�َ� ا�����  
- K�)ا�� f��eا� 
��s  ?َLتِ ا���'J�� �,$ Mر���C   
 ��Cر�M ا��.�و�ِ
 DC?أL �TRC ��?�L'��ت ا����Mِ، وMُHِ�ْ�ُ أَنْ �J�ُفَ ا�,زن  -

�eر�?C � , ��D�?ا� ^��^ ا�U.�ل ���Cو.  
C*دى ا����ر�K� M ا�D?ا�M� X و�" ا��e,س وو�" ا���S�L M�?L ا���mذ 

M��Dا��آ S�L ?�ا� ����� S�Lأ S? إ��ا� Mو��� . ��D�?ولَ ���" ا�bارَ ا�Hأْ ا��?D�
  �lD� �)m� ذ�� ?�وا#�اء  أي U��� M���C^ , إ�S أK� S�L ا���xِ و�

�َ$ِ ^�F ْ�َ�^)��
 ��ات ����,م , 
 ا���M�?L ��, اU'U ء?ْDَ��� دّي*Cُ ْأَن MُHِ�ْ�ُو
آ�HC2 cFار ، �J�ُفُ وزنَ  �HC 25ارِات iCداد C?ر�e�� و�,��� وiُe�� ��?�L ا���kب  10

Kِإ��� ِ .  
^ ا�S�L jFJ آ�ة ا���� او اداء ��Cر�M ������ط -� Xو����iا� Mر���C دى*C 

 K��lأ� وا�� jF� c��"����و�D?أْ ا�����Mَ ���?�? أ����ِ" إ�S ا��mرج . �افِ أ
 K�ا,U "Jْ�ِ ة?ّ�� ُ̂ ��ْCَ Mر���C ذ�� ?� .و�
   .C*دى ه�p ا����ر�C�ّ� Mِ�K� M ا��,م

ّ�
 m��C?م ��Cر�l�C M�X ��ِ�ْ�َ�ِ� و��c ا�DCع ������ -�� Mُ�ّ��Cَ ��?�L،ا�.ّ,ة ا�
�C,ا� 
�,.�� 
 .��l,�� ا�.,ة وا���و�
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- cم و#,د ا�?L ?�L ر��ل�   C?ر�S�L f ا����Jت �����H وا
- X$��ا�� S�L XRا�.?ر�  ا����� ��,lCو X��?Dآ,بِ ا�?را#�ت، ا��� K������ 
ا�T,ا��َ

,دُة ا�����K إ�S وهpا َ�ُ���Lُ? آ��ا �Lىُ�, او اي M���C ا�pي � Te�ُُ? ا�ِ�ْ�َ�َ� 
X�D�� 
 .���ر�

���? lC S�L,رC ن�?ة ا� (�ء���� Sإ� M�L,Dأ� M�� اوح��Cو 
  . ا����
  

  :$�5+	ات 
-��Hوث ا��?V M� ��,s 
 ا����f�eC K ا��?��� وا���آ�ت ا�.���
-c�bا fD�C Kإ�.�ف ا�� ���ت ا��. 
  

 �+ : ا�67
 ^� Cة و��Dآ X�اه� 

 �Klء �f��HC ��p ا�,$�����Nء ا�)Y:  

  
- f���� ء��Vا   
- A�Hت ا�'JL ���?C ا 
T#����fراة او ا��?ر��Dا�� ^D$ ب�kا�� � 
-  fL'ا� ��Lو X��J� ����C وزن ا���Jب �K ا���� �" ا�.,ة ا�
-Xوا������ fء ا��?ر���Uا xوا��� ?L����� ت'J�   ا��m?ام ر��ط ��V jv,ل ا�
-XD���� ���)� fا��?ر�  cU  اث?V� "���'� K�Uو j�� ^�Lو XJD.ك ا��C

�J'ت ا����K� X�?m ا��?ر�f وC.��^ ا� ? ا�.�Dض وا���Dط �DCد�K� K ا�
 وا��,�C ا��S�L K�J ا�A�H ا������ 

�� وC?ر��Dت ا����sء وا���Dط -��� ���?C 3 ?�� fراة او ا��?ر��Dا�� ^D$ ���$د 
C ا�����K�Uو j�� "� ����. 


