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̭ϜϹкъϜ 
 

        йҶЦϽУтъ ϹҶϲнв еҶВм ЭҶϮϜ еҶв ϹвϝҶЋЮϜ ФϜϽҶЛЮϜ ϟЛІ пЮϜ
ϟкϻв мϜ ϣувнЦ мϜ етϸ ,  ЮϜ ϜϻҶк ϟϲ йЛгϯт ϹҶЯϡ  ХҶтϽЛЮϜ  , 

 ϽҶгЛтм       йҶтнЧЮϜ йҶϦϸϜϼϜм ύϝҶϠ дϝҶгтъϜ йҶϡЯЦ ,  дϜ ύϜ пҶЃК
   ϽϡҶҶҶЋЮϝϠ ϝжϹҶҶҶгтм ϝҶҶҶзϧгтϿК еҶҶҶв ϹҶҶҶтϿтм ЭҶҶҶгϳϦ , ̭ыϧҶҶҶϠъϜ

ЭгҶҶҶЇЮϜ ЙҶҶҶгϯтм ҶҶҶЯϠ ϣҶҶҶϠϽϦ пҶҶҶЯКϝжϹ  ̭ϝҶҶҶуϡжъϜ ϹҶҶҶЯϠ иϽкϝҶҶҶГЮϜ
 ЙЎϜнϧгЮϜ рϹлϮ рϹкϜ . . . . ϤϜϼϝЏϳЮϜм ̭ϝуЮмъϜм Ϝϻк

. . . 
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йвϹЧгЮϜ 
ϹҶҶЛϦ  ϤϜϽҶҶууПϧЮϜ ЀϼϹҶҶϦ ϝҶҶлжнЫЮ йҶҶглгЮϜ анҶҶЯЛЮϜ еҶҶв йуҶҶЎϝтϽЮϜ ϝуϮнЮнуҶҶЃУЮϜ

 йГЇжъϜ ев йУЯϧϷв ИϜнжϜ ϣЂϼϝгв ̭ϜϽϮ бЃϯЮϜ сТ ϨϹϳϦ сϧЮϜ йуУуЖнЮϜ

. йуЎϝтϽЮϜ ϤϝуЮϝЛУЮϜм 
УуЖнЮϜ бҶҶЃϯЮϜ ϣҶҶуЯϠϝЧϠ сҶҶЎϝтϽЮϜ РϽҶҶЛϦ йуҶҶЎϝтϽЮϜ йуϮнЮнуҶҶЃУЮϜ йҶҶум сҶҶϧЮϜ

 ϸϹϳϦ  ϣҶужϝЫвϜ     бҶϚыгЮϜ сҶЎϝтϽЮϜ АϝҶЇзЮϜ ИнҶж ϣҶЂϼϝгв  ,  сҶЫЮ  дϜ ЙуГϧҶЃт

ϼнГт м иϾϝҶҶҶϯжϜ онϧҶҶҶЃвм йҶҶҶϧуЯϠϝЦ  йуϮнЮнуҶҶҶЃУЮϜ ̭рϸϝҶҶҶϡгЮϜм ЁҶҶҶЂъϜ ХҶҶҶТ

м ЀмϼϹв сгЯК ЭЫЇϠϜ ЭϮϜ ев   ϤϝϡтϼϹҶϧЮϜ ХҶТϜϽϦ сϧЮϜ ϽВϝϷгЮϜ ев ϹϳЮ

     сҶҶϧЮϜм йуϳҶҶЋЮϜ йуϮнЮнуҶҶЃУЮϜ ϹҶҶКϜнЧЮϜ пҶҶЮϜ ϹзϧҶҶЃϦъ сҶҶϧЮϜъ  ИнҶҶж ϟҶҶЂϝзϦ

зЮϜАϝЇ ЀϼϝггЮϜ .м       ϝуϮнЮнуҶЃУЮϜ ϢϸϝҶв БҶЃϡж дϜ ϜϻҶк ϝҶзϠϝϧЪ сҶТ ϝзЮмϝϲ ϹЧЮ

         бҶҶкϜ ϝҶҶлЮы϶ ϝзҶҶЎϽЛϧЂϜ ЬнҶҶЋТ ϢϽҶҶЇК ϞϝҶҶϧЫЮϜ ЭгҶҶІ ϩҶҶуϲ йуҶҶЎϝтϽЮϜ

    ҶЃϡв СҶЊм ЙҶв йуϮнЮнуҶЃУЮϜ букϝУгЮϜ Б ϽϧЮϜм йҶуЯϷЯЮϜ   ϝҶлЮ йҶжнЫгЮϜ ϟҶуЪ, 

 ЩЮϻҶҶЪ  ϟҶҶуЪϽϦ пҶҶЮϜ ϝҶҶзЦϽГϦйугҶҶЃϯЮϜ иϿҶҶлϮъϜ   йҶҶтнуϳЮϜ ϤϜϽҶҶууПϧЮϜ бҶҶкϜм

луТ ЭЋϳϦ сϧЮϜ ϝ ̭ϜϽϮсЎϝтϽЮϜ АϝЇзЮϜ ,   сҶТ ϝзЎϽЛϧЂϜ ϹЦм    ЭҶЪ ϣҶтϜϹϠ

       сҶҶϧЮϜ ϤϜϽҶҶууПϧЮϜ бҶҶϪ еҶҶвм йуҶҶЂϝЂъϜ ϝҶҶлУϚϝЖмм иϿҶҶлϮъϜ ϤϝҶҶжнЫв ЭҶҶЋТ

ҶҶϳϦϹ ϨϽуϪϓϧϠ  ϣҶҶУЯϧϷгЮϜ йуҶҶЎϝтϽЮϜ йГҶҶЇжъϜ ϣҶҶЂϼϝгвмйҶҶуϡтϼϹϧЮϜ ЬϝҶҶгϲъϜ, 

   сҶЎϝтϽЮϜ ϹҶлϯЮϜ ϹЛϠм ̭ϝзϪϜм ЭϡЦ еууЎϝтϽЮϜ ϣтϻПϦ пЮϜ ϝЏтϜ ϝзЦϽГϦ ϹЦм

Ю йҶҶҶвϾыЮϜ йҶҶҶЦϝГЮϜм. ϝҶҶҶлϧгЗжϜм сҶҶҶЎϝтϽЮϜ АϝҶҶҶЇзЯ бҶҶҶкϜ пҶҶҶЮϜ ϝжϽҶҶҶІϜ ЩЮϻҶҶҶЪ

    етϼϝҶгϧЮϜ ̭ϜϸϜ ϹҶзК бҶЃϯЯЮ йуϮнЮнуҶЃУЮϜ ЉϚϝЋϷЮϜ  сҶТ    ϟтϼϹҶϧЮϜ ЭҶϲϜϽв

, йҶҶҶУЯϧϷгЮϜ  пҶҶҶЮϜ ϝҶҶҶЏтϜ ϝҶҶҶзЦϽГϦм ϟтϼϹҶҶҶϧЮϜ ̭ϜϽҶҶҶϮ ϨϹҶҶҶϳϦ сҶҶҶϧЮϜ ϤϝҶҶҶУуЫϧЮϜ

  жϜм йҶуϛуϡЮϜ ϤϜϽҶууПϧЮϜм   .  сҶЎϝтϽЮϜ ̭ϜϸъϜ пҶҶЯК ϝлϦϝҶЂϝЫЛ  ϝҶгЪ  бҶҶкϜ ϝҶжϽЪϺ

ЉϚϝЋϷЮϜ  ϤϝҶЦмϽУЮϜм зтнЫϧЮϜ йҶу м йуϮнЮнуҶЃУЮϜ    Ϝ  бҶЃϮ ϿҶугϦ сҶϧЮϜЮ иϒϽҶг 

 ЭϮϽЮϜ еКм йуУуЖнЮϜ ϤϜϽууПϧЮϜЭϲϜϽв СЯϧϷв сТ ϭЏзЮϜ  

, сҶҶЃзϯЮϜ нуҶҶЃУЮϜ ЉϚϝҶҶЋϷЮϜ ЩЮϻҶҶЪ. йуϮнЮϝГЮϜ ϽуТнҶҶϦ ϣҶҶуУуЪм АϝҶҶЇзЯЮ йҶҶЦ

  ЬϝҶҶУВъϜ ϹҶҶзК сЯҶҶЏЛЮϜ ,    ϽҶҶу϶ъϜ ЭҶҶЋУЮϜ сҶҶТм   ϤϝҶҶжнвϽлЮϜ пҶҶЮϜ ϝҶҶзЦϽГϦ

 сЎϝтϽЮϜ АϝЇзЮϝϠ ϝлϧЦыКм ϤϝгтϿжъϜм.    

    пЃК ϝзЧТнт дϜ ύϜ       ϣҶвϹ϶ ϜϻҶк ЙҶЎϜнϧгЮϜ ϝҶжϸнлϯв сҶТ  ̭ϝҶзϠъ  еВнҶЮϜ

.ϽуϡЫЮϜ сϠϽЛЮϜ 
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ЬмцϜ ЭЋУЮϜ 
 йуЯϷЮϜ анлУвм йуЂϝЂϜ йуϮнЮнуЃТ букϝУв                                                                                               

 ЬмъϜ ϩϳϡгЮϜ  
ϣуЂϝЂϒ ϣуϮнЮнуЃТ букϝУв 

ϝуϮнЮнуЃУЮϜ бЯК  (̭ϝЏКцϜ СϚϝЖм бЯК)physiology 
 (ϣЪϽϳЮϜ ϣуϮнЮнуЃТ) ϣуЎϝтϽЮϜ ϣуϮнЮнуЃУЮϜmovement 

physiology 
        ϹлϯЮϜ ϝуϮнЮнуЃТexercise physiology 

Ϝ сжϝϫЮϜ ϩϳϡгЮ 
УвϝлУϚϝЖмм ϝлϡуЪϽϦ ) йуЯϷЮϜ анл( 

 йуЯϷЮϜcell 

ϝтыϷЮϜ анϯϲм ЬϝЫІϜ 
ϝлϦϝтнϧϳвм йуЯϷЮϜ ϟуЪϽϦ 

 ϣуЯϷЮϜ ϼϜϹϮcell wall 

     йуЯϷЮϜ ̭ϝЇОcell memberane 
     ϞϜϹкъϜmicrovilli   АϜнЂъϜ  мϜ  flagella 

 ϢϜнзЮϜNucleus 

   аϾыϠнϧтϝЃЮϜcytoplasm 
  йуϳЮϜ ϤϝтнϧϳгЮϜыϠнϧтϝЃЮϜ сТ: аϾ 
-   йувϾыϡЮϜ йЫϡЇЮϜEndoplasmic reticulum 
- ϽЮϜϜϤϝвнЂнϡт 
- ) (йЦϝГЮϜ ϤнуϠ) ϝтϼϹжнЪнϧтϝгЮϜmitochondria 
-        пϯЮнЪ ϾϝлϮgolgi apparatus 

- ) оϿЪϽгЮϜ бЃϯЮϜcentriole( 
- ) ϤϝУуЯЮϜfibrullous ( 
- ) анЂнЃтъϜ ЬϝϳЮϜ бЃϯЮϜlysosomes( 
-  ϤϜϹуϧЂыϡЮϜplastids 

ЮϜ аϾыϠнϧуЃЮϜ пТ йуϳЮϜ ϽуО Ϥϝтнϧϳг: 
-  йтнЇзЮϜ ϤϝϡуϡϳЮϜglycogen 



 ̸̷ 

- ) йуПϡЋЮϜ ϤϝϡуϡϳЮϜMelanin( 
- йуϧтϿЮϜ ϤϜϽуГЧЮϜ 
- ϜϼнЯϡЮϜ 
    -  йтнЯϷЮϜ ϤϜнϯУЮϜvacuoles 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ̸̸ 

ЬмъϜ ϩϳϡгЮϜ 

 йуЂϝЂϜ йуϮнЮнуЃТ букϝУв 
 

ϝуϮнЮнуЃУЮϜ бЯК (̭ϝЏКцϜ СϚϝЖм бЯК) gyphysiolo 

  ҶҶлт оϻҶҶЮϜ бҶҶЯЛЮϜ нҶҶк  ЭҶҶгК ϣҶҶуУуЪм ϣҶҶтнуϳЮϜ бҶҶЃϯЮϜ СϚϝҶҶЖм ϣҶҶЂϜϼϹϠ бϧ

м , ϣУЯϧϷгЮϜ ϣугЃϯЮϜ ϢϿлϮцϜм ̭ϝЏКцϜ   нҶЯЛЮϜ еҶв ̭ϿҶϮ нка   ϣҶуϡГЮϜ

 ϣвϝЛЮϜ)general medicine sciences( . 

 

ϝуϮнЮнуҶҶҶҶЃТ) ϣуҶҶҶҶЎϝтϽЮϜ ϝуϮнЮнуҶҶҶҶЃУЮϜ (ϣҶҶҶҶЪϽϳЮϜ movement 

physiology 

       уϪϓҶҶϧЮϜ РϝҶҶЇЫϧЂϜ РϹлϧҶҶЃт оϻҶҶЮϜ бҶҶЯЛЮϜ нҶҶкϤϜϽ    ϢϹҶҶуЛϡЮϜм ϢϽҶҶІϝϡгЮϜ

 Ϧ пҶϧЮϜ оϹгЮϜ лϡϡҶЃϽϳЮϜ ϝ    ( ϣҶужϹϡЮϜ ϤϝҶзтϽгϧЮϜ) ϣҶужϹϡЮϜ ϣҶЪ   сҶТ  СϚϝҶЖм

м ϤыҶҶҶЏЛЮϜϧϷгЮϜ ϣугҶҶҶЃϯЮϜ ϢϿҶҶҶлϮцϜ м ̭ϝҶҶҶЏКцϜм ϣҶҶҶУЯ иϻҶҶҶк ϣҶҶҶЦыК

ϤϝВϝЇзЮϜ ϠϣϳЋЮϝ йужϹϡЮϜ йЦϝуЯЮϜм . 

Ϝϻк ϹЛт ϝуϮнЮнуЃУЮϜ ев пКϽТ дϜϹув бЯЛЮϜ     (̭ϝҶЏКцϜ СϚϝҶЖм бҶЯК)

   ҶҶуПϧЮϜ ϣҶҶЂϜϼϹϠ бϧҶҶлт ϩҶҶуϲ     ϣҶҶϯуϧж пҶҶЎϝтϽЮϜ ϸϽҶҶУЯЮ ϨϹҶҶϳϦ пҶҶϧЮϜ ϤϜϽ

ЯϧϷгЮϜ ϣуҶҶЎϝтϽЮϜ ϤϝВϝҶҶЇзЮϜ ϣҶҶЂϼϝгвҶҶУдц ЩҶҶЮϺ м ,ϣ бҶҶЃϮ  пҶҶЎϝтϽЮϜ

ЮϜ ϤϜϽуПϧЮϜ ев ϹтϹЛЮϜ пЮϜ ЌϽЛϧтнЮϜ ̭ϜϽϮ ϣуУуЖϹлϯ . пжϹϡЮϜ 

 

ϝуϮнЮнуЃТ ϯЮϜл   Ϲexercise physiology 

 Ϧ сҶҶҶϧЮϜ ϣҶҶҶЮϝϳЮϜ ϣҶҶҶТϽЛв пҶҶзЛ  ϤϝϡтϼϹҶҶҶϧЮϜ ̭Ϝϸϒ ϹҶҶҶЛϠ пҶҶҶЎϝтϽЮϜ ϝҶҶҶлуЮϜ ЭҶҶҶЋт

уҶҶЎϝтϽЮϜЮϜ ϣг        ϣҶҶЯϲϽв пҶҶЮϜ ЬнҶҶЊнЯЮ ϣҶҶЂмϼϹв ϣҶҶугЯК ϭвϜϽҶҶϠ ХҶҶТм ϣҶҶззЧ

ϾϝϯжъϜ ,       ϣҶЮϝϲ м ϣҶϲϜϽЮϜ ϥҶЦм пҶТ ϣҶуЛуϡГЮϜ ϣЮϝϳЮϜ ϣТϽЛв ЩЮϺ ϟЯГϧт м

еуϧЮϝҶҶϳЮϜ еуҶҶϠ ϝҶҶв ϣЯҶҶЊϝϳЮϜ ϤϜϽҶҶуПϧЮϜ ϣҶҶЗϲыв ЙҶҶв ϹҶҶлϯЮϜ ϹҶҶЛϠ ϝҶҶв  ЩЮϻҶҶЪ ,

ϣТϽЛв Ϝ м ϣуЛуϡГЮϜ ϽуО ϤъϝϳЮ   ̭ϝҶзϪϒ пҶЎϝтϽЮϜ ϝлЯЋт ϹЦ пϧЮϜ ϣуЎϽгЮϜ

ЮϜ ̭ϒϸϒϯ , ϹлϣуЯϠϝЧЮϜ ϣТϽЛв ϟϯт ϜϻлЮм  ϣужϹϡЮϜм ϣЂϼϝгв ЭϡЦ ϣуУуЖнЮϜ оϒ

   ЬнҶҶҶҶЊнЮϜ ϟҶҶҶҶзϯϧЮ пҶҶҶҶЎϝтϼ мϒ пжϹҶҶҶҶϠ АϝҶҶҶҶЇж   ϣуҶҶҶҶЎϽгЮϜ ϣҶҶҶҶЮϝϳЮϜ пҶҶҶҶЮϜ

)pathology (   ЬнЊнЮϜ дмϸ ϹлϳЮϜ ̭Ϝϸц пЎϝтϽЮϜ ϣуЯϠϝЦ ϼϝгϫϧЂϜ м 

 

 



 ̸̹ 

       ЭҶҶЏТъϜ ϾϝҶҶϯжъϜм пжϹҶҶϡЮϜ ̭ϜϸцϜ ХҶҶуЧϳϦ ЌϽҶҶПЮ ϣуҶҶЎϽгЮϜ ϣҶҶЮϝϳЮϜ пҶҶЮϜ

)physical performance ( . 

    ЛЮϜ сжϹҶϡЮϜ ϹҶлϯЮϜ ̭ϜϸϜ ЬыҶ϶ ̭ϝҶЏКъϜ СϚϝЖм йЂϜϼϸ ϹЛϦ   бҶлгЮϜ ЭҶвϝ

   рнϧҶЃв ЙҶТϼ сТъϜ   сҶЎϝтϽЮϜ ϾϝҶϯж  ,     ϱуϳҶЊ ЭЫҶЇϠ аϹϷϧҶЂϜ ϝҶв ϜϺϜ

вмбϚы  сЎϝтϽЯЮ йуУуЖнЮϜм йужϹϡЮϜ йуЯϠϝЧЯЮ. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ̸̺ 

Ϝ  сжϝϫЮϜ ϩϳϡгЮ 

(ϝлУϚϝЖмм ϝлϡуЪϽϦ ) йуЯϷЮϜ анлУв 
 

 йуЯϷЮϜcell 

 ск иϹϲнЮϜсϳЮϜ еϚϝЫЮϜ бЃϯЮ ϣуУуЖнЮϜм ϣуϚϝзϡЮϜ ,  йЯϧЪ ев днЫϧϦм

ϣҶҶувϾыϠнϦмϽϠ  ҶҶЂм иϜнҶҶж пҶҶЯК рнҶҶϧϳϦ ϣҶҶуϲϝаϾыϠнϧт  ϝҶҶлзв ЭҶҶЪ АϝҶҶϳт

̭ϝЇПϠ ,         ϤыКϝҶУϧЮϜ ϤϝҶϛв ϨмϹҶϲ ϱуҶϧт ϜϻҶкм ϟҶуЪϽϧЮϜ ϢϹҶЧЛв йуЯϷЮϜм

гуЫЮϜуϚϝ ХуҶҶЏЮϜ йҶҶуЯϷЮϜ ϿҶҶуϲ сҶҶТ ϣҶҶу , ЩҶҶЮϺ бϧҶҶтм  йҶҶуЯϷЮϜ ЭҶҶгК ϱЮϝҶҶЋЮ 

ъϜ пЯК ϝкϜϹϲϜ ϽϪϕт ъ ЭЫЇϠ϶ъϜ аϜϹЛжϜ ϹзКм ϽЃж  еуҶϠ БϠϜϽϧЮϜм аϝϯ

ЛТ. ϤнгϦм  бГϳϧϦ йуЯϷЮϜ  ϤϝуЮϝ 

 

ϲм ЬϝЫІϜϯϝтыϷЮϜ ан 

      ϝлҶҶЏЛϠ  ЙҶҶв ϝҶҶлЛгϯϦ йҶҶЧтϽВм ϝҶҶтыϷЮϜ СϚϝҶҶЖм СҶҶЯϧϷϦ,   СҶҶЯϧϷϦ ЩЮϻҶҶЮ

 ϲϜ днҶЫϦ ϝв ϝϡЮϝОм ϝлвнϯϲм ϝлЮϝЫІϜ Ҷϯ   ϜϹҶϮ иϽуПҶЊ ϝҶтыϷЮϜ аϝ  оϽҶϦ ъ 

 ЛЮϜм ϣуϡҶҶҶЋЛЮϜ ϝҶҶҶтыϷЮϝЪ ϽлϯгЮϝҶҶҶϠ ъϜ иϸϽҶҶҶϯгЮϜ еуЛЮϝҶҶҶϠ бҶҶҶЃϮ сҶҶҶТ ϣуЯҶҶҶЏ

дϝЃжъϜ ,    еҶЫгт еҶЫЮм бҶϯϳЮϜ иϽуПЊ днЫϦ ϹЦм  ϝҶлϧтϔϼ    ϢϸϽҶϯгЮϜ еуЛЮϝҶϠ

 сТ ϝгЪгЂъϜ ЌнуϠ. Шϝ 

 ЮϜ ϣҶҶугϯж иϸϹҶҶЛϧв ЬϝЫҶҶІϜ ϝҶҶтыϷЮϜ ϻҶҶϷϧϦ  мϜ йуϡҶҶЋЛЮϜ ϝҶҶтыϷЮϜ сҶҶТ ϝҶҶгЪ ЭЫҶҶЇ

ПвПϧв мϜ ϤϝжϜнуϳЮϜ ЌнуϠ сТ ϝгЪ ϣтмϽЪ мϜ ϤыЏЛЮϜ сТ ϝгЪ йуЮϿ ϢϽҶу 

сТ ϝгЪ ЭЫЇЮϜ ϝты϶ ϽЪтЮϜ аϹЮϜ Ϥϝ ̭ϝЏуϡ. 

 

м йуЯϷЮϜ ϟуЪϽϦвϝлϦϝтнϧϳ 

      ϤϜϺ ϝҶҶҶлжϜ ъϜ ϝҶҶҶлУϚϝЖм РыϧҶҶҶ϶Ϝм ϝҶҶҶтыϷЮϜ анҶҶҶϯϲм ЬϝЫҶҶҶІϜ ϸϹҶҶҶЛϦ бҶҶҶОϼ

иϹҶҶϲϜм йҶҶуϡуЪϽϦ ϤϝуҶҶЂϝЂϜ  ,ъ ϽҶҶ϶Ϝ мϜ ϟҶҶуЪϽϦ пҶҶЯК йҶҶуЯϷЮϜ рнҶҶϧϳϦ ϹҶҶЦм 

оϽҶҶ϶Ϝ йҶҶуЯ϶ сҶҶТ ϹҶҶϮнт , ϣҶҶувϾыϠнϦмϽϠ йҶҶЯϧЪ еҶҶв йҶҶуЯϷЮϜ днҶҶЫϧϦ ϝҶҶвнгКм 

ϢϝуϳЯЮ сЛуϡГЮϜ ЀϝЂъϜ ЭϫгϦ сϧЮϜ ̭ϝЇПϠ йВϝϳв   еҶв йЫϡІ пЯК рнϧϳϦм

Ϝ ЭҶҶЯϷϧϦ ϤϜнҶҶзЧЮϜ аϾыϠнϧуҶҶЃЮ.. аϾыϠнҶҶϦмϽϡЮϜм  йТϝУҶҶІ днҶҶЯЮϜ йҶҶгтϹК иϸϝҶҶв

Э϶Ϲтм ̭ϝгЮϜ ев йТϝϫЪ ϽϫЪϜ ̭ϝгЮϜ  ϝлϡуЪϽϦ сТϠ    пҶЮϜ ЭҶЋϦ йϡҶЃз)̷̾-̷̿ 

% (  ϽϠ ϸϜнҶв сЧϡϦ ϝвммуϦ    ϰыҶвϜм днҶкϸм ϣҶуϦϜϼϹукнϠϽЪм ϣҶуз ,   ϽҶуПϧϦм

 Ϝ ЭҶҶҶҶвϜнЛЮϜм иϼϜϽҶҶҶҶϳЮϜ ϽуϪϓҶҶҶҶϧϠ аϾыϠнҶҶҶҶϦмϽϡЮϜ йЮнуҶҶҶҶЂоϽҶҶҶҶ϶ъ ,  СЮϓҶҶҶҶϧтм



 ̸̻ 

уϚϿҶҶҶҶҶϮ еҶҶҶҶҶв йҶҶҶҶҶуЯϷЮϜ аϾыϠнҶҶҶҶҶϦмϽϠе ϝҶҶҶҶҶгк еуҶҶҶҶҶЃуϚϼ аϾыϠнϧуҶҶҶҶҶЃЮϜ) 

SytoplasmиϜнзЮϜм ( . 

ҶҶЃЮϝϠ АϝҶҶϳтϝО аϾыϠнϧт иϻҶҶк ЭҶҶЋУϦм сҶҶвϾыϡЮϜ ̭ϝҶҶЇПЮϜ пгҶҶЃт ХҶҶуЦϼ ̭ϝҶҶЇ

       ыКϝҶҶУϧЮϜ ЍҶҶЛϠ ϨϹҶҶϳϦм йҶҶУЯϧϷгЮϜ йҶҶуЯϷЮϜ ̭ϜϿҶҶϮϜ еуҶҶϠ йуҶҶЇОъϜ пҶҶЯК Ϥ

   ҶҶҶЋϧЯϦ ϩҶҶҶуϲ йуҶҶҶЇОъϜ иϻҶҶҶк ϰнГҶҶҶЂ   ҶҶҶТ йЪϽϧҶҶҶЇгЮϜ ϤϝҶҶҶгтϿжъϜ ϝҶҶҶлϠ Х с

 ϤыКϝУϧЮϜ. 

 ϟҶҶуЪϜϽϧЮϜ дϜ    иϹҶҶЧЛвм ϣҶҶЋЋϷϧв ϣҶҶзуЛв СϚϝҶҶЖнϠ анҶҶЧϦ иϹҶҶтϹЛЮϜ ϣҶҶтнЯϷЮϜ

пКϹϦ ϤϝуЏЛЮϜ )organelles( . 

мҶҶт ϝҶҶгуТ сϦϓ   ЙҶҶугϮ пҶҶЯК рнҶҶϧϳϦ йҶҶвϝК йҶҶуЯ϶ СϚϝҶҶЖмм ϟҶҶуЪϽϧЮ СҶҶЊм

ϣуϳЮϜ ϤϝзϚϝЫЮϜ сТ ϤϝжнЫгЮϜ , ) ЭЫІ(̸ )м̹) м ((̺: 

 

 ϣуЯϷЮϜ ϼϜϹϮcell wall 

 Ϝ еҶК ϝлЯЋУт ϼϜϹϮ ϣуЯϷЮϜ Буϳт   сϮϼϝҶϷЮϜ БуҶϳгЮ ,    ϝлЯЫҶІ пҶЯК ЕТϝҶϳтм

ЮϜ   т ϩҶуϲ сУуЖнҶҶЮϜ ϝҶлжϝуЪм сϮнҶЮнТϼнг   йҶҶЗТϝϳв аϾыϠнҶϦмϽϡЮϜ иϸϝҶҶв сҶЧϡ

ϝлϡуЪϽϦ пЯК ,      ) ϾнЯуЯуҶЃЮϜ еҶв ϝҶϡЮϝО днҶЫϧтм ϟЯЊ йуЯϷЮϜ ϼϜϹϮ днЫтм

( йуϦϝϡзЮϜ ϝтыϷЮϜ сТϝгЪ . 

 

     йуЯϷЮϜ ̭ϝЇОcell memberane 

сЮϜнϲ йЫгЂ ϜϹϮ ХуЦϼ ̭ϝЇО нк) ̷̷͂̾  (Ыв     ϸϜнҶв еҶв днҶЫϧт ϽҶϧувмϽ

     еҶв ϣҶЯуЯЦ ϤϝҶҶугЪм ϣуϦϝУҶЂнТ ϣҶузкϸЫЮϜнм , ЬмϽϧҶҶЃЮ   ϣҶҶузуϦмϽϠ ϸϜнҶв ЩЮϻҶЪ

) ϣуЮϝК ϣϡЃзϠ̷̼ ï ̷̾        ϸϜнҶгЮϜ ϼнҶϡЛϠ ϣҶЦыК ϝҶлЮ ϤϝҶгтϿжϜ ϝҶлгЗЛв (%

 ̭ϝЇПЮϜ Ьы϶мϤϝтϽЫЃЮϜ ЍЛϠ . 

   ϽҶгϦ ϜϹҶϮ ϣЧуЦϸ ϞнЧϪ пЯК онϳт ϩуϲ ϣтϺϝУж ЈϜн϶ ̭ϝЇПЯЮ  ϝҶлЮы϶

ϤϝҶҶҶжнтцϜ м ̭ϝҶҶҶгЮϜ ϤϝҶҶҶϛтϿϮ м , ϤϝҶҶҶϠнϧϳгϠ пҶҶҶвϾыϡЮϜ ̭ϝҶҶҶЇПЮϜ БуҶҶҶϳт

ϣуЯϷЮϜ мгуЫЮϜ ЭуЮϝϳгЮϜ ϼмϽв ϣуЯгК буЗзϧϠ анЧтм ев ̭ϝгЮϜм ϣуϚϝуϜ  пҶЮ

м ϣуЯϷЮϜ ϣуЯϷЯЮ ϣуϮϼϝϷЮϜ ϸмϹϳЮϜ  онЯϷЮϜ ̭ϝЇПЮϜ Эϫгт. 

 

ЮϜϒ СϚϝЖнъ ϣуЂϝЂ  йуЯϷЮϜ ̭ϝЇПЮ 
    -  м  ϣуЯϷЮϜ ЭЫІ ϹтϹϳϦϝлϦϝжнЫв ЭЋТ 

- Ͻ϶цϜ ϝтыϷЮϜ ϱГЂϒ Йв ЀϝгϧЮϜо 



 ̸̼ 

-  ϽлЮϜ) ϣҶуϚϝугуЪ ϸϜнгЮ ϤыϡЧϧЃгϠ ϝтыϷЮϜ ϹтмϿϦ   ϤϝҶгтϿжцϜ м ϤϝҶжнв

м(ϢϸϝЏгЮϜ аϝЃϮцϜ 

- м ϬмϽҶҶ϶ БϡҶҶЎ    ̭ϝҶҶЇПЮϜ ϹҶҶЛт ϩҶҶуϲ ϣҶҶуЯϷЮϜ пҶҶЮϜм еҶҶв ϸϜнҶҶгЮϜ ЬнҶҶ϶ϸ

  ϣҶтϺϝУзЮϜ пϚϝҶЧϧжϜ онЯϷЮϜ  -       ̭ нҶϧж онҶЯϷЮϜ ̭ϝҶЇПЮϜ ϱГҶЂϒ ЭҶгϳϦ ϹҶТ ϤϜ

 ϣЧуЦϸ  (microvilli )    ҶзЛгЮϜ ϭуҶЃзЮϜ ϣϲϝҶЃв ϱГҶЂ ϢϸϝтϾ пТ ϹКϝЃϦ п

 ) ϝϠϜϹҶкϜ мϒ ЭЧзЮϜ мϒ ЈϝЋϧвцϜ ϤϝуЯгЛϠcilla      ЩҶтϽϳϦ пҶТ ϹКϝҶЃϦ (

   ϝВϜнҶЂϜ мϜ пҶЃУзϧЮϜ оϽϯгЮϜ йжϝГϠ пТ ϝгЪ ϝтыϷЮϜ ϱГЂϜ пЯК ϸϜнгЮϜ

flagellum )   ϤϝҶҶҶжϜнуϳЮϜ пҶҶҶТ ϝҶҶҶгЪ ϝҶҶҶтыϷЮϜ ЩҶҶҶтϽϳϦ пҶҶҶТ бкϝҶҶҶЃϦ (

йтнзгЮϜ. .   

 

 

 
 

                                    ) бЦϼ ЭЫІ̸Ϡ ϣуЯϷЮ ϬϺнгж (йтϽЇ 

 

 

 

 



 ̸̽ 

 

  ϞϜϹкъϜmicrovilli   АϜнЂъϜ  мϜflagella   

 пк   ϝҶтыϷЮϜ ЙҶугϮ пТ ϸнϮнЮϜ йвϝК ϥЃуЮ пкм йуЯϷЮϜ ̭ϝЇПЮ ϤϜϸϜϹϧвϜ

ЯК онϳϦ ϝтыϷЮϜ ЍЛϠ еЫЮм ϝлу ,  ҶуВϝϷгЮϜ ϝҶтыϷЮϝЪ   рϼϝҶϯгЯЮ йҶзГϡгЮϜ й

̭ϜϽУЋЮϜ ϤϜнзЦм йуЯ϶ϜϹЮϜ дϺъϜ йузЦϜм йуЃУзϧЮϜ . 

ϳϦ плТ йϠϝЇϧв ϟуЪϽϦ ϝлЮ ҶϧК рн       ϬϼϝҶϷЮϜ еҶв йҶϮмϸϿв РϝҶуЮϜ йЛҶЃϦ пҶЯ

 АнЂ мϜ ϞϹк ЭЪ иϹКϝЦ ϹзК ϹϮнϦ ϝгЪ БЂнЮϜ пТ ϹϲϜм ϬмϾ пЮϜ йТϝЎϜ

 ) йтϹКϝЧЮϜ йϡуϡϳЮϝϠ пКϹт днЯЮϜ ϱϦϝТ бЃϮbasal grounnule . ( 

 

 ϢϜнзЮϜNucleus 
  пҶҶк    ЭЫҶҶЇϠ ϽҶҶлЗϦм аϾыϠнϧтϝҶҶЃЮϜ еҶҶв йҶҶТϝϫЪ ϽҶҶϫЪϜ йҶҶувϾыϠнϦмϽϠ йҶҶЯϧЪ

   бЗϧҶзв ϽҶуО  онҶЯЪ мϜ  омϽЪ бЃϮ       ϝҶлϧТϝϲ пҶТ мϜ йҶуЯϷЮϜ БҶЂм ЙҶЧϦ , 

ϽϫЪϜ мϜ иϹϲϜм иϜнж иϸϝК йуЯϷЮϜ пТ ϹϮнϦм  . 

  ҶҶУЯϧϷгЮϜ ϸϜнҶҶгЮϜ ЙзҶҶЊ пҶҶТ иϽГуҶҶЃЮϜ ϿҶҶЪϽв иϜнҶҶзЮϜ ϹҶҶЛϦ аϾыϠнϧтϝҶҶЃЮϜ пҶҶТ й

ϸ пЮϜ йТϝЎъϝϠ    ШϝҶзкм ϽҶ϶Ϝ пҶЮϜ ЭуϮ ев йуϪϜϼнЮϜ ϤϝУЋЮϜ ЭЧж пТ ϝкϼм

ϝзПϧЂъϜ ϝгкϹϲъ еЫгт ъм аϾыϠнϧтϝЃЮϜм ϢϜнзЮϜ еуϠ дϾϜнϦ.Ͻ϶ъϜ еК ̭ 

сТ ϹϮнϦ  йЯϧЪ иϜнзЮϜтмϽЪ    йҶтнзЮϜ  пКϹҶϦ йҶуϡуϡϲ йҶУуϫЪ й )  nucleolus (

      омнҶҶзЮϜ ЭϚϝҶҶЃЮϜ пҶҶТ ϱϡҶҶЃϦ йҶҶузуϦϝвмϽЪ йҶҶЧуЦϼ АнҶҶу϶м ,  иϜнзЮϝҶҶϠ БуҶҶϳтм

 еуϧЧϡВ мϺ ̭ϝЇО. 

 днЫϧϦев йтнзЮϜ рϾнϡтϜϽЮϜ рмнзЮϜ ЍвϝϳЮϜ  )RNA  йуҶЃуϚϼ иϼнЋϠ (

 , мϽЫЮϜ еҶҶв днҶҶЫϧϦ йҶҶузуϦϝвмϽЫЮϜ АнҶҶуϷЮϜ ϝҶҶвϜϦм ϤϝвнҶҶЂнв еҶҶв днҶҶЫϧ 

(DNA)йтϹКϝЧЮϜ ϤϝзуϦмϽϡЮϜ ЍЛϠм .   

    ϲъϜм ϤϝҶҶϧуϦмϽϡЮϜ ЭҶҶϫв йҶҶϡϚϜϺ ϸϜнҶҶв омнҶҶзЮϜ ЭϚϝҶҶЃЮϜ пҶҶТ ϹҶҶϮнϦ ЌϝҶҶг

 йҶҶузувъϜнҶҶвмϜ ϰыҶҶвъϜ пҶҶЮϜ йТϝҶҶЎϜ йҶҶтмнзЮϜ ЌϝҶҶгϲъϜ ЙзҶҶЋЮ йҶҶуЮмϜ ϸ

    йКϝзҶЋЮ йтϼмϽҶЏЮϜ ϤϝҶгтϿжъϜм   йҶтмнзЮϜ ЌϝҶгϲъϜ RNA) м    

DNA( 

   ЙзҶЊ пҶТ ϤϝҶзуϦмϽϡЮϜ ϽϫЪϜ ШϽϧЇϦ      пҶЮϜ йТϝҶЎъϝϠ йҶтмнзЮϜ ЌϝҶгϲъϜ

    йҶҶуЯϷЯЮ пϚϜнҶҶкыЮϜ ЁУзҶҶϧЮϜ пҶҶТ йЪϽϧҶҶЇгЮϜ ϤϝҶҶгтϿжъϜ ,  йҶҶуЮϝ϶ иϜнҶҶзЮϜм

   йҶҶуϚϜнлЮϜ йуҶЃУзϧЮϜ ϤϝҶҶгтϿжъϜ еҶв ϝҶϡтϽЧϦ м   иϹҶҶК омнҶзЮϜ ̭ϝҶҶЇПЮϜ ЭҶгϳт

ϼмϸ ϝлЮ пϧЮϜ ϞнЧϪ ЬϝЛТ ЃЮϜ пЮϜ йуЯϷЮϜ ев ϸϜнгЮϜ ЭЧж пТϝ. аϾыϠнϧт 



 ̸̾ 

 

ЃЮϜϝ   аϾыϠнϧтcytoplasm 

Ϝ ̭ϿϯЮϜ нкϼнЋϳгЮ  иϜнзЮϜм йуЯϷЮϜ ̭ϝЇО еуϠ ,мрнϳт   ϤϝҶтнϧϳгЮϜ пЯК

йуЯϷЮϜ пТ йуϳЮϜ ϽуОм йуϳЮϜ:  

 
:пϦϝтϝв ЭгЇϦм йуϳЮϜ ϤϝтнϧϳгЮϜ 

 

-   йувϾыϡЮϜ йЫϡЇЮϜreticulumlasmic Endop 

ЃЮϜ пТ ϽлЗϦϝев йЫϡІ ЭЫЇϠ аϾыϠнϧт   йҶϮмϸϿгЮϜ йуϚϝҶЇПЮϜ йузЦъϜ   ЭҶЋϦ

    еҶвм иϜнзЮϝҶϠ пҶвϾыϡЮϜ ̭ϝҶЇПЮϜ ЮϜ  ϤϜнҶϯУ    ϝлҶЏЛϠ ЙҶв йЯҶЋϧгЮϜ , СҶҶЯϧϷϦм

ЦϜ  Ϝ йҶЮϝϳЮϜ ϟҶҶЃϲ ϝҶкϼϝГ м ϝҶтыϷЮϜ ИнҶҶжм йҶҶуУуЖнЮ Ϧ ϝҶв ϝҶҶϡЮϝО йҶҶтϾϜнв днҶҶЫ

Ыв ϝлЏЛϡЮ  иϜнҶзЮϜ Ьнϲ ϽϚϜмϸ йϡІ йЫϡІ йжн , АϝҶϳϦм     ̭ϝҶЇПϠ йҶузЦъϜ иϻҶк

     бҶҶҶЃЧϦ йуҶҶҶЇОъϜ иϻҶҶҶкм пҶҶҶвϾыϡЮϜ ̭ϝҶҶҶЇПЯЮ пҶҶҶЂϝЂъϜ ϟҶҶҶуЪϽϧЮϜ ЁҶҶҶУж йҶҶҶЮ

ЃЮϜϝЮϜм йузЦъϜ Э϶Ϝϸ иϼнЋϳв иϸϝв пЮϜ аϾыϠнϧт    ϝҶлϮϼϝ϶ иϸϝҶвм ϤϜнҶϯУ

Ϝ пКϹϦ аϾыϠнЯулЮ ,ϹжъϜ йуЇОъϜ онϧϳϦм     анҶЧϦ ϤϝҶгтϿжϜ пҶЯК йҶувϾыϠм

йугϳЇЮϜ ϸϜнгЮϜм ЬмϽϧЃуЮнЫЮϜ ЙзЊм еуϮнЪыЫЮϜ ̭ϝзϡϠ . 

йувϾыϠмϼϹжъϜ йЫϡЇЮϜ СϚϝЖм 

- жъϝϠ ФϝЋϧЮыЮ ϰнГЂ ϽуТнϦйуЯϷЮϜ ϤϝуЮϝЛТ пТ йЪϽϧЇгЮϜ ϤϝгтϿ 

- гЮϜ ϸϜнгЮϜ ЭуϫгϦм ЙзЊ пТ ШϽϧЇϦднкϹЮϝЪ йУЯϧϷ 

- ЁЫЛЮϜм ϱГЃЮϜ пЮϜ йуЯϷЮϜ ФϝгКϜ ев ϸϜнгЮϜ ЭЧж 

- в ϝлϧуЇОϜ ϰнГЂ днЫϦϽЮϜ ФϝЋϧЮъ ыϳϜϤϝвнЂнϡт 

-  анҶҶЧϦПϧЮϜ ЭҶҶЧзϠ ϝҶҶлϚϜϿϮϜ ЍҶҶЛϠу сҶҶвϾыϡЮϜ ̭ϝҶҶЇПЮϜ еҶҶв йҶҶуϚϝϠϽлЫЮϜ ϤϜϽҶҶу

      ЉЯЧϧҶЮϜ йҶуЯгЛϠ анҶЧϦ пҶϧЮϜ ϤϝҶУуЯЮϜ ϹϮнϦ ϩуϲ пЯЏЛЮϜ СуЯЮϜ ФϝгКϜ пЮϜ

 пЯЏЛЮϜ. 

 

- ϽЮϜϜвнЂнϡтϤϝ 

Цϸ ϟуЪϜϽϦ пк    ϣуҶЇОϜ ЍҶЛϠ пҶЯК ϟЮϝПЮϜ пТ ϹϮнϦ йЧу   йҶувϾыϡЮϜ йЫϡҶЇЮϜ

йуЯ϶ϜϹЮϜ,  ХҶЋϧЯϦ ϸϹЛЮϜ иϽуϫЪ йтмϽЪ ϤϝгуЃϮ ЭЫІ пЯК днЫϦм   ϱГҶЃЮϝϠ

ϹжъϜ йЫϡҶҶҶЇЯЮ пϮϼϝҶҶҶϷЮϜ  иϻҶҶҶк йуҶҶҶЇОъ еҶҶҶЇ϶ ϜϽҶҶҶлЗв пҶҶҶГЛϦм йҶҶҶувϾыϠм



 ̸̿ 

  ϝлҶҶЏЛϠм йЫϡҶҶЇЮϜ ϹҶҶϮнт  аϾыϠнҶҶЯулЮϜ пҶҶТ ,    йҶҶузуϦмϽϠ ϸϜнҶҶв пҶҶЯК онҶҶϧϳϦ

йузкϸм  ϹЛϦмйуЯϷЮϜ Э϶Ϝϸ йузуϦмϽϡЮϜ ϸϜнгЮϜ ̭ϝзϡЮ ϜϿЪϽв . 

ϽЮϜϜ ϽЮϜ омнҶзЮϜ ЍвϝϳЮϝϠ йузО ϤϝвнЂнϡтϜ оϾнҶϡт RNA    онҶϧϳϦ ϩҶуϲ

пҶҶЯК )̷̼-̷̽ % (    сҶҶТ йҶҶуЯϷЮϜ сҶҶТ иϸϝҶҶгЮϜ иϻҶҶлЮ йҶҶуЯЫЮϜ йҶҶугЫЮϜ еҶҶв  еуҶҶϲ

 иϻҶҶҶк ЭЫҶҶҶЇϦ  )̸̼-̷̹% (   йҶҶҶуЯϷЮϜ йҶҶҶЯϧЪ еҶҶҶв . ϽЮϜмϜ  йҶҶҶϡϳв ϤϝвнҶҶҶЂнϡт

 омнзЮϜ ЍвϝϳЮϜ ϝлϚϜнϧϲъ йтϹКϝЧЯЮϡтϜϽЮϜрϾн . 

Ϧ       йҶҶуЯϷЮϜ йҶҶуЮϝЛТ йҶҶϮϼϸм ϝҶҶтыϷЮϜ пҶҶТ ϽҶҶ϶Ϝ пҶҶЮϜ ИнҶҶж еҶҶв ϝкϸϜϹҶҶКϜ СҶҶЯϧϷ 

днЫϦм  ϝтыϷЮϜ  пТ иϽуϫЪ) йтϾϜϽТъϜsecretary.( 

 

-  (йЦϝГЮϜ ϤнуϠ) ϝтϼϹжнЪнϧтϝгЮϜmitochondria 

тϝϡϧϦ йуГу϶ мϜ йтнЏуϠ мϜ йтмϽЪ аϝЃϮϜ пк  сҶТ ϜϽҶуϫЪ е    ЬнҶГЮϜм ϽҶГЧЮϜ

 ,Ϻ ϹгϧЛтмЯЮ йуУуЖнЮϜ йЮϝϳЮϜ пЯК ЩЮ)ϝлЮнВ НЯϡтм йуЯϷ-̸ ̼  ϽҶϧвмϽЫув (

) ϝлЫгЂм.̼ ̷в (у       ЙҶЏϠ пҶЮϜ ЭҶЋт иϹҶϲϜнЮϜ йҶуЯϷЮϜ пҶТ ϝкϸϹКм ϽϧвмϽЫ

 ϤϝҶҶϛв ,    йҶҶуЯϷЮϜ йҶҶуЯКϝТм ϝтϼϹҶҶжнЪнϧтϝгЮϜ ϸϹҶҶК еуҶҶϠ йҶҶϡϮнв йҶҶЦыК ШϝҶҶзкм

  ҶЃУзϧЮϜ ϤϝҶгтϿжъϜ пЯК онϳϦ ϝлжъ    ϻПЮϜ ϢϸϜнҶгЮϜ иϹҶЃЪϝϠ анҶЧϦ пҶϧЮϜ йу  йҶуϚϜ

 йЦϝГЮϜ ϽтϽϳϧЮ. 

ЮϜ пТ иϼнгПв ϹϮнϦЃϝЪϜϽϦ ЭЫЇϠ аϾыϠнϧт   ϱҶгЧЮϜ ϤϝҶϡϲ йϡЇϦ иϽуПЊ ϟу

Ϝ мϜ     иϜнҶзЮϜ ЬнҶϲ ϝҶжϝуϲϜ ЙҶгϯϧϦм дϝϡЗЧЮϜм   ЧЮϝҶϠ ЙҶгϯϧϦ   ϤыҶЊнЮϜ еҶв ϞϽ

) йуϡЋЛЮϜsynapses  ҶϠм йуϡҶЋЛЮϜ ϝтыϷЮϜ пТ  (    йҶуЯϷЮϜ иϹҶКϝЦ еҶв ϞϽЧЮϝ

  ϝҶҶлϚϜнϧϲъ ЩҶҶЮϺм иϾϽҶҶУгЮϜ пҶҶЯК    йҶҶЦϝГЮϜ ϽҶҶтϽϳϧЮ йтϼмϽҶҶЏЮϜ ϤϝҶҶгтϿжъϜ

йглгЮϜ  ϤϝуЮϝЛУЮϜ ϨмϹϲ пТЭЧзЮ йтнуϳЮϜ  ЙзҶЊм пϡЋЛЮϜ ϿТϝϳЮϜ   ϾϜϽҶТϜм

 ϸϜнгЮϜ. 

 СЮϝϧтϼϜϹҶҶϮ ϝтϼϹҶҶжнЪнϧтϝгЮϜ БуҶҶϳт еуϚϝҶҶЇО еҶҶв пЯ϶ϜϹҶҶЮϜ ̭ϝҶҶЇПЮϜ ϹҶҶϧгт

, ϱϚϝУҶҶҶЊ ЭЫҶҶҶІ пҶҶҶЯК Ϝ йҶҶҶЦϝГЮϜ ϸϜнҶҶҶв пҶҶҶЯК онҶҶҶϧϳϦм йҶҶҶуЯϷЯЮ йҶҶҶвϾыЮ

ϻЮϜ йҶҶуЮъϿЮϜ ϸϜнгЮϝҶҶЪЮϜм йҶҶϡϚϜ м йҶҶузкϹЮϜ ϸϜнҶҶгЮϜм еуϮнҶҶЪыЫ Ϝ ϼнУҶҶЂнУЮ

. ϝкϽуОм 

ϝтϼϹжнЪнϧтϝгЮϜ днЫϧϦм : ев 

̼̽  ï̷̾ϤϝзуϦмϽϠ % 

̹̼-̷̺(днкϸ) ϤϜϹуϡуЮ % 

̼ ев йЯуЯЦ ϤϝугЪ %RNA 



 ̸̀ 

сҶҶк ϝҶҶлϦϝзуϦмϽϠ бҶҶЗЛвм  пϚϜнҶҶлЮϜ ЁУзҶҶϧЮϜ йҶҶуЯгК пҶҶТ ШϽϧҶҶЇϦ ϤϝҶҶгтϿжϜ

)earobic respiration( йҶҶҶУуЖнЮϜм  йҶҶҶуЯϷЮϜ ϸϜϹҶҶҶвϜ ϝҶҶҶлЮ йуҶҶҶЂϝЂъϜ

йЦϝГЮϝϠ )ATP (   йϮϽϷϧЃгЮϜ ев йуЯϷЮϜ ϤϝтϽЫЂ. 

   еҶҶв ϽҶҶϫЪϜ дϜ̷̀   ҶҶϧЮϜ йҶҶЦϝГЮϜ еҶҶв %    ϝкϼϹҶҶЋв ϝҶҶтыϷЮϜ ϝлвϹϷϧҶҶЃϦ п

        йҶуЯгЛЮϜ иϻҶк ϨмϹҶϳЮ йтϼмϽҶЏЮϜ ϤϝҶгтϿжъϜ дϜ ϝҶгϠм пϚϜнҶлЮϜ ЁУзϧЮϜ

    )йҶуЯϷЯЮ йҶЦϝГЮϜ ϤнҶуϠ ϥугҶЂ ϜϻЮ ϝтϼϹжнЪнϧтϝгЮϜ пТ иϸнϮнвpower 

houses of the cells (. 

 

-        пϯЮнЪ ϾϝлϮgolgi apparatus 

  СҶЯϧϷт оϾϜϽҶТϜ ϾϝлϮ нк      еҶв бҶϯϳЮϜм ЭЫҶЇЮϜ сҶТ   ϽҶ϶Ϝ пҶЮϜ йҶуЯ϶  ЙҶЧт о

иϜнҶҶҶзЮϜ ϞϽҶҶҶЦ м  ϝϠ йҶҶҶВϝϳв ЀϝҶҶҶуЪъ ϤϝҶҶҶЧϡВ ЭЫҶҶҶЇϠ днҶҶҶЫт ̭ϝҶҶҶЃЯв йуҶҶҶЇО

   ϽҶҶ϶ъϜ ФнҶҶТ ϝлҶҶЏЛϠ йТнҶҶЊϽв,    йҶҶтϾϜϽТъϜ ϝҶҶтыϷЮϜ пҶҶТ ϽҶҶϫЫтм )   ϸϹҶҶПЮϜ

ЀϝҶҶтϽЫзϡЮϜм йҶҶуϠϝЛЯЮϜ ( мнҶҶϮм ЙҶҶв онҶҶзЦ ϟҶҶуЪϽϦ йҶҶЮϺ ЀϝҶҶуЪϜ ϸ аϝҶҶϯϲϜ ϤϜ

ϜϽЮϜ пЯК йϚϜнϧϲϜ аϹЛЮ ̭ϝЃЯв йуЇОϜм йУЯϧϷвϠϤϝвнЂну . 

  пҶҶТ СҶҶЯϧϷв пϯЮнҶҶЪ ϾϝҶҶлϮ дϜ   РϝҶҶуЮъϜ пҶҶТ бҶҶϯϳЮϜ ϽуПҶҶЊ нҶҶлТ етнҶҶЫϧЮϜ

    пҶТ ϽҶуϡЪм йуЯҶЏЛЮϜ Ϻ ϝҶтыϷЮϜ  йҶтϾϜϽТъϜ йҶуЮϝЛУЮϜ ϤϜ м     йϡҶЃж пҶЯК онҶϳт

      йҶзЫЮм ϤϝҶгтϿжъϜ еҶв ЭҶуЯЦ ϸϹҶКм йузуϦмϽϡЮϜ ϤϜϹуϡЯЮϜм ϤϜϹуϡЯЮϜ ев йуЮϝК

УтъϜ пЮϜ ϽЧϧйтмнзЮϜ Ќϝгϲ.   

     ҶҶЋтнϲ ЭЫҶҶІ пҶҶЯК пϯЮнҶҶЪ аϝҶҶЃϮϜ ϽҶҶлЗϦ   ϝлГҶҶЂм пҶҶТ йВнПҶҶЏв Ϥы

ЏЛϠ Йв ЭЋϧϦмл    ϝҶлУϚϝЖм бҶкϜм йуЫϡҶЇЮϜ АнуϷЮϜ пгЃϦ Ану϶ йВϝЂнϠ ϝ

   ϾϜϽҶҶТϜ пҶҶТ ϹКϝҶҶЃϦм ϤϝҶҶжнвϽлЮϜм ϤϝҶҶгтϿжъϜ етнҶҶЫϦ   ϤϝтϽЫҶҶЃЮϜ ХҶҶуЯϷϦм

ϹϳϧϦ пϧЮϜ йЊϝ϶ ϽϠ ЙвзуϦмйуЯϷЮϜ Ϥϝ . 

- ) оϿЪϽгЮϜ бЃϯЮϜcentriole( 

иϽҶҶГЦ ϝҶҶтыϷЮϜ ИϜнҶҶжϜ ЙҶҶугϮ пҶҶТ ϹҶҶϮнт ) ̹. ̷ ϽҶҶϧвмϽЫув (  пҶҶЯК ϽҶҶлЗтм

нҶҶзЮϜ ϞϽҶҶЦ ϽуПҶҶЊ омϽҶҶЪ бҶҶЃϮ ЭЫҶҶІиϜ ъ ,ϪϜ ъϜ оϽҶҶт ϩҶҶуϲ аϝҶҶЃЧжъϜ ̭ϝҶҶз

 йуЯϷЮϜ пϡГЦ ϹϲϜ пЮϜ ϝлзв ЭЪ йϯϧт еуУЋж пЮϜ бЃЧзт  , ҶϡК нкм  еҶК иϼϝ

 в ϟҶуЪϽϦ ϝлЮ иϽуЋЦ йжϜнГЂϜ        анКϹҶв ϟҶуЪϽϧЮϜ ϩҶуϲ еҶв ϞϜϹҶкыЮ йϠϝҶЇ

Ϟ )̀ (    йҶҶϮмϸϿгЮϜ РϝҶҶуЮъϜ еҶҶв ϬϜмϾϜ ,    пҶҶТ ϽуϪϝҶҶϦ оϿҶҶЪϽгЮϜ бҶҶЃϯЯЮм

  УҶЋж нҶҶϳж ϤϝвнҶҶЂнвмϽЫЮϜ ШϽҶϳϦс ϝҶҶзϪϜ йҶҶуЯϷЮϜ ъм ϝлвϝҶЃЧжϜ ̭ пҶҶТ ϹҶҶϮнт

йуϦϝϡзЮϜ ϝтыϷЮϜ бЗЛв .  



 ̷̹ 

-  ϤϝУуЯЮϜfibrullous   

ϟҶҶуЪϜϽϦ сҶҶк  ϝҶҶтыϷЮϝЪ йҶҶЋЋϷϧгЮϜ ϝҶҶтыϷЮϜ пҶҶТ ϹҶҶϮнϦ ϜϹҶҶϮ йҶҶЧуЦϸ йҶҶуГу϶

        АϝҶҶЃϡжϜм ЉҶҶЯЧϦ пҶҶТ иϽҶҶуϡЪ йҶҶугкϜ ϝҶҶлЮм йҶҶЯтнВ АнҶҶу϶ ЭЫҶҶЇϠ йуЯҶҶЏЛЮϜ

 йЯЏЛЮϜ ,     ЭҶЧзϠ анҶЧϦм йуЫϡҶІ мϜ ϽҶϫЛϡв ЭЫЇϠ йуϡЋЛЮϜ ϝтыϷЮϜ пТ днЫϦм

ЛϠъϜϝлуТ пϡЋЛЮϜ Ͼϝ . 

 

- тъϜ ЬϝϳЮϜ бЃϯЮϜЃ анЂнlysosomes 

 бҶҶҶЃϮиϽҶҶҶГЦ НҶҶҶЯϡт ЭЫҶҶҶЇЮϜ рмϽҶҶҶЪ ) ̹̼ . ̷ï̿. ̷(  АϝҶҶҶϳв ϽϧвмϽЫтϝҶҶҶв

̭нҶҶЯгвм ХҶҶуЦϼ ̭ϝҶҶЇПϠ м ϤϝҶҶϡуϡϳЮϝϠтϝҶҶгтϿжъϜ пҶҶЯК онҶҶϧϳϤ  ϹКϝҶҶЃϦ пҶҶϧЮϜ

) пϚϝгЮϜ ЭЯϳϧЮϜ пЯКhydrolisis    ϸϜнҶгЮϜ еҶв ϽҶуϡЪ ϸϹЛЮ ( , т ϩҶуϲ рнҶϧϳ 

ϝЃϦ ϤϝгтϿжϜ пЯК бЏк пЯК ϹК  ъϝϠ йҶузуϦмϽϡЮϜ ϸϜнҶгЮϜ    ϤϝҶугЪ пҶЮϜ йТϝҶЎ

     пҶЏвϝϳЮϜ ϤϝУҶЂнУЮϜ еҶв иϽҶуϫЪacid phosphatase) (  т оϻҶЮϜ  ϹКϝҶЃ

    ϤϝҶϡЪϽгЯЮ пϚϝҶгЮϜ ЭҶуЯϳϧЮϜ пҶТ  ϦϝУҶЂнУЮϜ  йҶуЮϝЛЮϜ йҶЦϝГЮϜ ϤϜϺ йу ATP м 

ADP . т        анҶЧϦ йҶЯЯϳв ϤϝҶгтϿжϜ пҶЯК онҶϧϳϦ йуϚϝҶЇО ЀϝҶуЪϜ ЭЫЇϠ ϽлЗ

  йтнҶҶЏЛЮϜ ϸϜнҶҶгЮϜ ЭҶҶуЯϳϧϠ  ϻҶҶЮт Ϝ   пҶҶТ иϸнҶҶϮм днҶҶЫ   ̭ϝҶҶЛвъϜм ϹҶҶϡЫЮϜ ϝҶҶты϶

йҶҶҶЧуЦϹЮϜ Юм ,рнҶҶҶЦ ЬнҶҶҶЛУв ϤϝҶҶҶгтϿжъϜ иϻҶҶҶл ҶҶҶТ ϤϝҶҶҶϡЪϽгЮϜ ЭҶҶҶуЯϳϦм аϹҶҶҶк п

сТ йтнЏЛЮϜ    Ϝ ϼϜϹҶϮ еҶЫЮм аϾыϠнϧтϝҶЃЮϜтыЮЃ    ЩҶЮϺ дмϸ ЬнҶϳт ϤϝвнҶЂн

йЮϝϳЮϜ дъ йуЯϷЮϜ бГϳϦ ЁЫЛЮϜ , ъϜ дϜм     иϻҶк йуҶЇОϜ ФϿҶгт пϚϝҶгЮϜ ϸϝгϯж

   ҶтнϳϦ ϝҶв ϞϽҶЃтм аϝЃϮъϜ    аϾыϠнϧтϝҶЃЮϜ еҶв ϤϝҶгтϿжϜ еҶв й ,    ЭҶЯϳϧϦ ϹҶЦм

      ) ϝҶтыϷЮϜ ЍҶЛϠ пҶТ йҶТмϽЛв ϽҶуО ϞϝϡҶЂъ ϝуϚϝЧЯϦautolysis Ϻ ϜϻҶкм  ( м

 иϼмϝϯгЮϜ ϝтыϷЮϜ пЯК ϝϛϡК ϱϡЋϦ пϧЮϜ ϝтыϷЮϜ йЮϜϾϜ пТ иϹϚϝТ. 

 

- ϤϜϹуϧЂыϡЮϜ plastids 

     аϾыϠнϧтϝҶҶЃЮϜ пҶҶТ ϹҶҶϮнϦ иϽуПҶҶЊ йҶҶувϾыϠнϦϽϠ аϝҶҶЃϮϜ пҶҶк )   пҶҶТ ϹҶҶϮнϦ

 БҶҶҶЧТ йҶҶҶуϦϝϡзЮϜ ϝҶҶтыϷЮϜ (  Ϝ иϽуПҶҶЊ днҶҶҶЫϦмҶҶҶϯϳЮсҶҶҶТ б йҶҶҶуЦϜϽЮϜ ϤϝҶҶҶϦϝϡзЮϜ  м

мИϜнжϜ ϨыϪ пЯКм ЭЫЇЮϜ йгЗϧзв ) ЭЫІ ,(̺ : 

Ϝ ϤϜϹуϧЂыϡЮϜ̭ϜϽЏϷЮ   пҶТ ̭нЏЯЮ йЎϽЛгЮϜ йуϳЮϜ ϤϝϦϝϡзЮϜ пТ ϹϮнϦ

ъϜФϜϼм дϝЧуҶҶЃЮϜм ϼнҶҶЏϷуЮϜ иϸϝҶҶв ϝҶҶлуТ ϹҶҶϮнϦм( ЭҶҶуТмϼнЯЫЮϜ )  ϩҶҶуϲ

  йҶҶЦϝГЮϜ ЬыПϧҶҶЂϜм ϝлϧГҶҶЂϜнϠ пϚнҶҶЏЮϜ ϟҶҶуЪϽϧЮϜ йҶҶУуЖнϠ ϤϝҶҶϡзЮϜ анҶҶЧт

 йуЃгЇЮϜ. 



 ̸̹ 

ЮϜ йҶҶҶжнЯгЮϜ ϤϜϹуϧҶҶҶЂыϡ   Ϻ иϽуПҶҶҶЊ аϝҶҶҶЃϮϜ пҶҶҶкм  ЬϝЫҶҶҶІϜм дϜнҶҶҶЮϜ ϤϜ

     ϤϜϹуϧҶЂыϡЮϜ ЬнҶϳϧϦ ϹҶЦм ϼϝҶгϫЮϜ пТм ϤϝϦϝϡзЮϜ ϼмϻϮ пТ ϹϮнϦ йУЯϧϷв

РмϽЗЮϜ ϽуПϦ ϟЃϲ Ͻ϶Ϝ пЮϜ днЮ ев йжнЯгЮϜ . 

днҶҶЯЮϜ йҶҶгтϹК ϤϜϹуϧҶҶЂыϡЮϜ   йҶҶжнЯгЮϜ ϽҶҶуО йҶҶуϦϝϡзЮϜ ̭ϜϿҶҶϮъϜ пҶҶТ ϹҶҶϮнϦ

ϡЮϜ    ЮϜ иϻҶҶҶк ЬнҶҶҶϳϦ  (ϝҶҶҶВϝГϡЮϜ) ̭нҶҶҶЏЮϜ еҶҶҶК иϹҶҶҶуЛ  ϸϜнҶҶҶгЮϜ ϤϜϹуϧҶҶҶЂыϡ

ϻЮϜ йтϽЫҶҶЃЮϜҶҶϡϚϜ     ϻҶҶЯЮ йҶҶЯϠϝЦ ϽҶҶуО йтнҶҶЇж ϤϝҶҶϡуϡϲ пҶҶЮϜ й йϳЮϝҶҶЊм дϝϠм

ϝтыϷЮϜ Э϶Ϝϸ дϿϷЯЮ . 

 

ЃЮϜ пТ йуϳЮϜ ϽуО ϤϝтнϧϳгЮϜϝ аϾыϠнϧтCell inclusions   

сϧЮϜ ϸϜнгЮϜ ЭгЇϦ сТ днЫϧϦ ЃЮϜϝ  йҶуЯϷЯЮ йҶтнуϳЮϜ ϤϝуЮϝЛУЮϜ йϯуϧж аϾыϠнϧт  

скм днЫϦ ϹЦм йУЯϧϷв ϸϜнв ϝϡуϡϲ ЭЫЇϠмϜ  ϤϜϼнЯϠ мϜ Ϥ   йҶуϲ ϽҶуО ϸϜнв

ЃϮϜ ЭЫЇϠ ϹϮнϦевм йузкϸ мϜ йϡЯЊ йϡІ мϜ йϡЯЊ аϝ    ϸϜнҶгЮϜ иϻҶкϝв ϦϝҶтс 

: 

- йтнЇзЮϜ ϤϝϡуϡϳЮϜ glycogen 

 ϤϝϦϝϡзЮϜ пТ йжмϿϷв йуϦϜϼϹукнϠϽЪ ϸϜнв пк, йуϦϜϼϹукнϠϽЪ ϸϜнв Шϝзкм

   пжϜнҶҶҶуϳЮϜ  ϝҶҶҶЇзЮϜ ϝҶҶҶлуЯК ХҶҶҶЯГт йҶҶҶужϜнуϳЮϜ ϝҶҶҶтыϷЮϜ пҶҶҶТ йҶҶҶжмϿϷв оϽҶҶҶ϶Ϝ

ϮнЪыЫЮϜ)(еу йуЯЏЛЮϜ ϝтыϷЮϜм ϹϡЫЮϜ пТ йжмϿϷв днЫϦ ϝгЪ . 

 

- ) йуПϡЋЮϜ ϤϝϡуϡϳЮϜelaninM( 

ϲ ϟуЪϜϽϦ пк    сҶТ днҶуЛЮϜм ϽЛҶЇЮϜм ϹҶЯϯЮϜ днЯϦ ϝлЮ оϿЛт йуϡуϡ УЮϜ  ϤϝҶтϽЧ

 ЩЮϻЪ пТ ϹϮнϦϤϝϦϝϡзЮϜ ϝты϶ . 

 

- йуϧтϿЮϜ ϤϜϽуГЧЮϜ 
Ϝ пҶҶТ ϹҶҶϮнϦ   иϼϝҶҶуВ ϤнҶҶтϾ ЭЫҶҶЇϠ йҶҶузкϹЮϜ ϝҶҶтыϷЮ ϹϷϧҶҶЃϦ йҶҶϧϠϝϪ йҶҶузкϸ мϜа 

ϝЪйҶҶЦϝГЯЮ пВϝҶҶуϧϲ ,  иϽҶҶГЛЮϜ ϱϚϜмϽҶҶЮϜ ϝҶҶлуЮϜ оϿҶҶЛт иϼϝҶҶуГЮϜ ϤнҶҶтϿЮϜм сҶҶТ

Ϝ сҶҶТ ϝҶҶгЪ ϤϝҶҶϦϝϡзЮϜϝҶҶкϽуОм днҶҶгуЯЮϜм ϸϼнҶҶЮ йҶҶуВϝϷгЮϜ ϸϜнгЮϝҶҶЪ )Mucus 

(    пҶϧЮϜ ϝҶтыϷЮϜ пҶТ ϹҶϮнϦ пϧЮϜ     ЁУзҶϧЮϜм бҶЏлЮϜ ϾϝҶлϮ еГϡҶϦ    пҶЯК ЭҶгЛϦм

 етϾϝлϯЮϜ етϻк ϤϜϽгв еууЯϦм йтϝгϲ. 

 

 



 ̹̹ 

 

- ЯϡЮϜϤϜϼн 

 ϰыҶҶвϜ ЍҶҶЛϠ ϹҶҶϮнϦ ϸϜнҶҶгЮϜ ϜЮ ҶҶЂ пҶҶТ йϡҶҶЂϽϧв йтнҶҶЏКыϝ ЍҶҶЛϠ аϾыϠнϧт

ϝҶҶтыϷЮϜ Ϡ ЭЫҶҶЇϠҶҶЏЛϠм ϤϜϼнҶҶЯ ЮϝҶҶЪ йҶҶϧϠϝϪ йуҶҶЂϹзк ъϝЫҶҶІϜ ϻҶҶϷϧт ϝл ϤϜϼнЯϡ

йуϡуЏЧЮϜ .йугϯзЮϜм 

 

-  йтнЯϷЮϜ ϤϜнϯУЮϜvacuoles 

   ҶҶЊ ϤϜнҶҶϯТ еҶҶК иϼϝҶҶϡК пҶҶк    оϻҶҶЮϜ онҶҶЯϷЮϜ ϽуҶҶЋЛЮϜ пҶҶЯК онҶҶϧϳϦ иϽуП

  ЮϜм йҶҶҶужϹЛгЮϜ ϰыҶҶҶвъϜ еҶҶҶв ϟҶҶҶЪϽϧт  ЌϝҶҶҶгϲъϜ ЍҶҶҶЛϠм йтϽЫҶҶҶЃЮϜ ϸϜнҶҶҶг 

нҶҶҶЏЛЮϜ  йуПϡҶҶҶЊ ϸϜнҶҶҶвм йҶҶҶϡϚϜϺ йҶҶҶузуϦмϽϠм йҶҶҶузкϸ ϸϜнҶҶҶвм йт ,ϻҶҶҶлЮм дϝҶҶҶТ Ϝ

 йтнЯϷЮϜ ϤϝтϝУзЮϜ ЙгϯϧЮ йϧЦϕв дϾϝϷв ϝкϼϝϡϧКϜ еЫгт йтнЯϷЮϜ ϤϜнϯУЮϜ. 

 

 
 

                           ) бЦϼ ЭЫІ̹йужϜнуϲ йуЯϷЮ ϬϺнгж ( 
 

 



 ̹̺ 

 

 

 

 

 
 

                              ) бЦϼ ЭЫІ̺йуϦϝϡж йуЯϷЮ ϬϺнгж ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ̹̻ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ̹̼ 

 

ϜсжϝϫЮϜ ЭЋУЮ 
уЃТннЮсϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ ϝуϮ  

 ЬмъϜ ϩϳϡгЮϜ 
 ϜϿϮϜм сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ ϟуЪϽϦйϚ  

 йуЯϷЮϜ ϣуϡЋЛЮϜnervous cell  
 (йуЧϠϹЮϜ ) йузуϦыуϯЮϜ ϝтыϷЮϜGlial Cell    

ЮϜ ϝтыϷЮϜ ИϜнжϜйузуϦыуϯ 
ЮϜ сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ рϿЪϽгcentral n. System 

ГуϳгЮϜ сТϽГЮϜ сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ сPeripheral nervous. system   
- ϝвϹЮϜ ϣуϷгЮϜ ϞϝЋКцϜ йуОnerves :Cranial 
- ) ϣуЪнЇЮϜ ϞϝЋКцϜspinal nerves( 
- ϒъ ϞϝЋКЮϜ) ϣуЃϳЮϜ(ϢϸϼϜн Peripheral sensory nerves 
- ϒъ ϞϝЋКЮϜ) ϣуЪϽϳЮϜ(ϢϼϸϝЋ Peripheral motor nerves 
- ϾϝлϯЮϜ(сϚϝҶҶҶЧЯϧЮϜ ) сϦϜϻҶҶҶЮϜ сϡҶҶҶЋЛЮϜAutonomous Nervous 

System 

сжϝϫЮϜ ϩϳϡгЮϜ 
 уϪϑϦсϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ пЯК ϟтϼϹϧЮϜ Ͻ  
 Тм пϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ ϝуϯЮнуЃпЪϽϳЮϜ ХТϜнϧЮϜ еужϜнЦ м ЁЂϒ 

ϣЪϽϳЮϜ ̭ϝзϪϒ бЃϯЮϜ ЙЎм пТ бЫϳϧЮϜ 
пϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ ϣУуЖм м ϣуЎϝтϽЮϜ етϼϝгϧЮϜ 

нϧЮϜ еужϜнЦ м ЁЂϒпЪϽϳЮϜ ХТϜ 
йуЯ϶ϜϹЮϜм йуϮϼϝϷЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ 

  йЦыЛЮϜпЪϽϳЮϜ ̭ϜϸъϜ пТ йЮϸϝϡϧгЮϜ 
йЎϝтϽЮϜм ЀϜнϳЮϜ   

йуЃϳЮϜ иϿлϮъϜ АϝЇжм ЭгК 
йуЪϽϳЮϜ иϼϝлгЯЮ йуϮнЮнуЃУЮϜ ЁЂъϜ 

ЮϜ(ϤϜϽϡϷЮϜ) йуЪϽϳЮϜ ϤϜϼϝлг 
йуЪϽϳЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ етнЫϦ ЭϲϜϽв 



 ̹̽ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ̹̾ 

  ЬмъϜ ϩϳϡгЮϜ 
уЪϽϦϜϿϮϜм сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ ϟйϚ   
 

сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ Nervous System   
тϜ ϹЛ, бЃϯЮϜ ϢϿлϮϜ бкϜ ев сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮ    сҶТ бЫϳϧҶтм ϟуЪϽϧЮϜ ϹЧЛв нкм

иϿлϮъϜ ϣТϝЪ ЭгК . йугЃϯЮϜ   
ев сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ днЫϧт :еуϚϿϮ 

-  рϿЪϽгЮϜ сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜcentral nervous system 
-  сГуϳгЮϜ сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ  Peripheral nervous system 

   йуϡҶҶЋЛЮϜ йҶҶуЯϷЮϜ ϹҶҶЛϦNeuron   ϢϹҶҶϲмЮϜ̭ϝҶҶзϡ   сҶҶТ йҶҶУуЖнЮϜм ϾϝҶҶлϯЮϜ
лϯЮϜм сϡЋЛЮϜϝ   дϝҶЃжъϜ сҶТ сϡЋЛЮϜ Ͼ  еҶв днҶЫϧт    ϝҶтыϷЮϜ еҶв еуКнҶж 
ϤϝжнϡЋЛЮϜ  ϝтыϷЮϜмйузуϦыуϯЮϜ . 

 

 ϣуϡЋЛЮϜ ϣуЯϷЮϜnervous cell 
) ϣуϡҶҶЋЛЮϜ ϣҶҶуЯϷЮϜ бҶҶϯϲ НҶҶЯϡт-̼ ̸̷̺   (бҶҶЯв / СҶҶЮцϜ еҶҶв ̭ϿҶҶϮ днҶҶЫϦм

ϣУЯϧϷв ЬϝЫІϒ пЯК  ,          ϢϜнҶж пҶЯК рнҶϳт рϻҶЮϜ йҶуЯϷЮϜ бҶЃϮ еҶв днҶЫϧϦм
ϾϽϡϦм   йϳГҶЂ еҶв      ϽҶϫЪϜ мϒ дϜϸϜϹҶϧвϜ мϒ ϹҶϲϜм ϸϜϹҶϧвϜ,   ϤϜϸϜϹҶϧвъϜ иϻҶкм

  пгҶҶЃϦм ϼмϻҶҶϯЮϜ йϡҶҶЇϦϣуЫϡҶҶЇЮϜ РϝҶҶуЮцϝϠ    ЭҶҶтнВ ϝҶҶлзв БҶҶЧТ Ϝ̰ϹҶҶϲϜм дϜм
) пгЃт ЭЫЇЮϜ сжϜнГЂϒм ϼнϳгЮϜAxon   ϣуϡҶЋЛЮϜ РϝҶуЮцϜ сҶк иϻкм ( 

ϝлЮ сϧЮϜ йуϚϝϠϽлЫЮϜ ϤϜϼϝІъϜ ЭЧжмϜ ЬϝϡЧϧЂϜ сТ йЦыК  иϻк ϣвϿϲ дϜм ,
          иϻҶк ЭҶЋϧϦ Ϣ̰ϸϝҶКм ϝҶлЮнГϠ ϿҶугϧϦ сҶϧЮϜ ϞϝҶЋКцϜ ϣҶЧуЧϳЮϝϠ сҶк ϼмϻϯЮϜ
      ЭҶЧзϦ дϒ ЙуГϧҶЃϦ ЩЮϻҶϠм ϤыҶЏЛЮϜ РϝҶуЮϒ мϒ ЁϳЮϜ ̭ϝЏКϓϠ ϞϝЋКцϜ

, бЮцϜм ,ϢϼϜϽϳЮϜ) ЁуЂϝϲцϜ  бҶЇЮϜ , ̭нЏЮϜ , ФмϻЮϜ    ϤϝҶЪϽϲ буҶЗзϦ мϒ
 ϤыЏЛЮϜ (ϜмϓϠАϝЇзЮϜ ̭ϝзϪϒ ϵгЮϜ ев ϼϹЋϦ Ͻв сжϹϡЮϜ . 

  еҶК оϽ϶ъϜ ϤϝжнϡЋЛЮϜ ев йуϡЋЛЮϜ ϤϜϼϝІъϜ днϡЋЛЮϜ бЃϮ ЭϡЧϧЃт
        днϡҶЋК ϼнҶϳв еҶв мϜ ϽҶ϶Ϝ днϡҶЋК бҶЃϮ еҶв ϤϜϸϜϹϧвъϜ иϻк ХтϽВ

 ХтϽВ еКϽ϶ϜЩϠϝЇв Synapsis) (  ) ЭЫҶЇЮϜ сТ ϝгЪ̻ , (   ЩϠϝҶЇгЮϜм

    ЮϜ ϼнҶϳв мϜ йужнϡҶЋЛЮϜ ϤϜϸϜϹҶϧвъϜ ̭ϝҶЧϧЮϜ ХВϝзв ск    бҶЃϮ ЙҶв днϡҶЋЛ
Ϝ ϤϜϼϝІъϜ ЭЧзЮ Ͻ϶Ϝ днϡЋК ϣуЯ϶  йуϡҶЋЛЮϜ ЭЦϜнзЮϜ ХтϽВ еК йуϡЋЛЮ



 ̹̿ 

) йтмϝугуЫЮϜ ϸϜнгЮϜ ( ) Эϫв     еуЮϝҶжϼϸϜ ϼнҶзЮϜм еуЮϝҶжϼϸъϜм еуЮнҶЪ ЭуϧЂъϜ
(ϝкϽуОм . 

 

 
 

                                    ) бЦϼ ЭЫІ̻сϡЋЛЮϜ ЩϡϧЇгЮϜ ( 



 ̹̀ 

 
 

  ϼнϳгЮϜAxon   
) рϿЪϽгЮϜ ̭ϿϯЮϜ ϹЛт      ϣҶуЯϷЯЮ сҶЧуЧϳЮϜ ϸϜϹҶϧвъϜ нҶк (сжϜнГҶЂъϜ ϼнϳгЮϜ

 ϣуϡЋЛЮϜ йЮы϶ ϽгϦ ϣуϡЋЛЮϜ ϤϝЛТϹЮϜ дц   ϸϜϹҶϧвϜ нҶк днϡЋЛЮϜ ϼнϳвм
   днϡҶЋЛЮϜ еҶв йуϡҶЋЛЮϜ ϤϜϼϝІъϜ ЭЧзϠ анЧтм йуЯϷЮϜ бЃϮ ев ϬϽϷт  ,

) ЭЫІ̼)м ((̽ . 
       )еуКϝҶϷзЮϜ ϱϚϝУҶЊ ϬϼϝҶϷЮϜ еҶв ϼнҶϳгЮϜ СҶЯПтMyelin Sheaths  (

ҶҶϳгЯЮ йҶҶЮϾϝК иϸϝҶҶв сҶҶкмҶҶзϦм йуϡҶҶЋЛЮϜ ϤϜϼϝҶҶІъϜ ЭҶҶЧзЮ йтϼмϽҶҶЎм ϼн ϭϧ
 йҶузуϦыуϯЮϜ ϝтыϷЮϜ ев иϸϝгЮϜ иϻк       сϡҶЋЛЮϜ ϾϝҶлϯЮϜ сҶТ ϤϝзҶЋПϧЮϜ ϣҶЯуЯЦ

 сҶТ ϝвϜ рϿЪϽгЮϜ ϜЮ  сϡҶЋЛЮϜ ϾϝҶлϯ    ϭϧҶзϧТ сҶГуϳгЮϜ  сҶТ  дϜнҶІ ϝҶты϶)  
(Schwann. 

  иϹҶҶЧЛЮϜ мϜ ϢϜнзЮϝҶҶϠ пгҶҶЃϦ ЙувϝҶҶϯв ЭЫҶҶІ пҶҶЯК ϤϝжнϡҶҶЋЛЮϜ аϝҶҶЃϮϜ ЙҶҶгϯϧϦ
)Ganglion (    Ҷϳв ЙҶгϯϧϦм    ϞϝҶЋКъϜ днҶЫϧЮ ϤϝжнϡҶЋЛЮϜ ϼмϝ  сҶϧЮϜ

ϝлЛЦнв ϟЃϲ бЃЧзϦ пЮϜ иϹЧЛЮϜ ев : 
- иϹЧЛЮϜ ЭϡЦϝв ϞϝЋКϜ 
- иϹЧЛЮϜ ϹЛϠϝв ϞϝЋКϜ 

    аϝҶЃϮϜ ЙҶв иϹҶЧЛЮϜ ЭϡЦϝв ( ϤϝжнϡЋЛЮϜ аϝЃϮϜ ϼмϝϳв ) ϞϝЋКϜ ЩϠϝЇϧϦ
  иϹҶҶЧЛЮϜ ϹҶҶЛϠϝв ϤϝжнϡҶҶЋЛЮϜ  ЩϠϝҶҶЇгЮϜ ЬыҶҶ϶     ϤϜϼϝҶҶІъϜ ЭҶҶЧзЮ ϹҶҶЧЛЮϜ сҶҶТ

йуϡЋЛЮϜ . 
 

 
 

          
 
 
 
 
 
 



 ̷̺ 

 
 

 
 

                
              ) бЦϼ ЭЫІ̼йуϡЋЛЮϜ йуЯϷЮϜ ϟуЪϽϦ еуϡт ( 

 
 



 ̸̺ 

 
 
 

 

 
 
 

                 ЭЫІ ) бЦϼ̽ еуϡт (ϟЋЛЮϜ ϟуЪϽϦ 
 
 
 
 



 ̺̹ 

 
 

 
                   ) бЦϼ ЭЫІ̾йуϡЋЛЮϜ ϝтыϷЮϜ ИϜнжϜ еуϡт ( 



 ̺̺ 

 
 
ϜϜ ϝтыϷЮйузуϦыуϯЮ (йуЧϠϹЮϜ )   Glial Cell  

ъϜ ϜϻлϠ ϥугЂ   )йҶузуϦыЮϜ еҶв ХϧҶЇгЮϜ бЂGlia     НгҶЋЮϜ мϜ ̭ϜϽҶПЮϜ ϝҶуЯϮ (

Ϝ еуϠ БϠϽЮϜ нк сЂϝЂъϜ ϝлЯгК дϑϠ бкϸϝЧϧКъЮ ϤϝжнϡҶЋЛ  ,м ϹҶЛϦ   ϝҶты϶
   йҶҶуϚϝϠϽлЫЮϜ йуϡҶҶЋЛЮϜ ϤϜϼϝҶҶІъϜ ЭҶҶЧж сҶҶТ ШϼϝҶҶЇϦъ ϤϝжнϡҶҶЋЛЯЮ иϹжϝҶҶЃв 

  ϝҶҶҶтыϷЮϜ ϽҶҶҶϡЪϜ сҶҶҶкм йуϡҶҶҶЋЛЮϜ ϜϸϹҶҶҶК    ϸϹҶҶҶК РϝЛҶҶҶЎϜ ϢϽҶҶҶЇК ЭЫҶҶҶЇϦм 
ϯϲм сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ сТ ϤϝжнϡЋЛЮϜ ϝлг/̸̸̷  ϝҶглТ ϜϻЮ днϡЋЛЮϜ бϯϲ

ЇтϿуϳЮϜ ЁУж дыП Ϝ сТЮсϡЋЛЮϜ Ͼϝлϯ  . 
 

ЮϜ ϝтыϷЮϜ СϚϝЖмйузуϦыуϯ 
 -  ЭгЛϦϤϝжнϡЋЛЯЮ йвϝКϸм ϹзЂ 
- йЮϾϝК ЩϠϝЇгЮϜ еуϠм ϤϝжнϡЋЛЮϜ еуϠ йуϚϝϠϽлЫЮϜ ϤϝзϳЇЯЮ 
- йϧугЮϜм йУЮϝϧЮϜ ϝтыϷЮϜ ЭтϿϦ 
- ϤϝжнϡЋЛЮϜ нгзЮ иϿУϳв ϸϜнв ϾϽУϦ 
- ϽϧЮϜ пЯК ЕТϝϳϦйужнтфϜ йϡуЪ ϤϝжнϡЋЛЮϜ Ϭϼϝ϶ ЭϚϜнЃЯЮ йуϚϝϠϽлЫЮϜ 
 

ЮϜ ϝтыϷЮϜ ИϜнжϜузуϦыуϯй 
ЭгЇϦ )   йҶугϯзЮϜ ϝтыϷЮϜ ,   ϤϝϡЛҶЇϧЮϜ ϣҶЯуЯЦ ϝҶтыϷЮϜ  ,    иϽуПҶЋЮϜ ϝҶтыϷЮϜ ,

дϜнІ ϝты϶( ) ЭЫІ ,(̿ 
  
- йугϯзЮϜ ϝтыϷЮϜAstrocyts      

       йҶуЯϷЮϜ еҶв ϬϼϝҶϷЯЮ иϾϼϝҶϡЮϜ ϝлϦϝϡЛҶЇЇϦ ϢϽҶϫЫЮ бҶЂъϜ ϜϻлϠ ϥугЂ  ,  сҶкм
ЮϜ ϝтыϷЮϜ ϽϡЪϜйузуϦыуϯ ϝгϯϲ ϝлϦϜϿув бкϜм  :  

- БϠϽϦ ϝлϦϝϡЛЇϦ  ϝлуЮϜ ̭ϜϻПЮϜ ЭЧзЮ ϤϝжнϡЋЛЮϜм йтнвϹЮϜ йуКмъϜ еуϠ  
-     ϹҶзК йвϜϹϷϧҶЂϜм йҶжϿϷЮ ϤϝϧЪыЮϜ пЮϜ ϾнЪнЯЫЮϜ ЭтнϳϦ пЯК иϼϹУЮϜ ϝлЮ

йϮϝϳЮϜ йЦϝГЮϝϠ ϤϝжнϡЋЛЮϜ ϹгЮ . 
-    ϝзϳҶҶЇЮϜ ϣҶҶЮϜϾϜ сҶҶТ йҶҶугϯзЮϜ ϝҶҶтыϷЮϜ бкϝҶҶЃϦ  сҶҶТ йҶҶЏϚϝУЮϜ йҶҶуϚϝϠϽлЫЮϜ Ϥ

ϤϝжнϡЋЛЮϜ Ϭϼϝ϶ ЭϚϝЃЮϜ   ЭҶЧзЮ ϟЂϝзгЮϜ сжнтфϜ БуϳгЮϜ пЯК йЗТϝϳгЯЮ
йуϡЋЛЮϜ ϤϜϼϝІъϜ . 



 ̺̻ 

 - йузуϦыуϯЮϜ ϝтыϷЮϜ Йв ϼмϸ ϝлЮ     нҶгзЮ иϿҶУϳв ϸϜнҶв ϾϜϽТϜ сТ иϽуПЋЮϜ
ϝлУЯϦ ϹЛт ϤϝжнϡЋЛЮϜ . 

 
ϤϝϡЛЇϧЮϜ ϣЯуЯЦ ϝтыϷЮϜ Oligodendrocytes 
 етнЫϦ пЯК ЭгЛϦ йЧϡВ      сϡҶЋЛЮϜ ϾϝҶлϯЮϜ сҶТ ϤϝжнϡҶЋЛЮϝϠ БуҶϳϦ йЮϾϝК

          ЬнҶϲ СҶϧЯϦ сҶϧЮϜ ϝҶлзК иϼϸϝҶЋЮϜ ϤϝϡЛҶЇϧЮϜ ХҶтϽВ еҶК ЩҶЮϺм рϿЪϽгЮϜ
 еҶҶК ϞϝҶҶЋКъϜ сҶҶТ ЭҶҶЧϧзϦ сҶҶϧЮϜ йҶҶуϚϝϠϽлЫЮϜ ϤϝзϳҶҶЇЮϜ ЬϿҶҶЛЮ ϤϝжнϡҶҶЋЛЮϜ

оϽ϶ъϜ пЯК ϝгкϜϹϲϜϽϪϕϦъ пϧϲ ϝлЏЛϠ . 
 

 иϽуПЋЮϜ ϝтыϷЮϜliaMicrog   
ЮϜ ϝтыϷЮϜ ϽПЊϜ скйузуϦыуϯ  ϝгϯϲ ,     йҶУЮϝϧЮϜ ϝҶтыϷЮϜ ϣҶЮϜϾϜ пҶЯК ЭгЛϦм

          йҶҶУЮϝϧЮϜ ϝҶҶтыϷЮϜ ϸϹҶҶϯϦ еҶҶК йЮмϕҶҶЃв ϝҶҶлжϜ ϹҶҶЧϧЛтм сϡҶҶЋЛЮϜ ϾϝҶҶлϯЮϜ сҶҶТ
ϤϝжнϡЋЛЮϜ нгж сТ ϹКϝЃϦм . 

 
дϜнІ ϝты϶ Schwann   

  Ϝм анϳҶҶЇЮϜ еҶҶв сҶҶЂϝЂϜ ЭЫҶҶЇϠ ϝҶҶтыϷЮϜ иϻҶҶк днҶҶЫϧϦЮ ϝлϧУҶҶЊ ϝҶҶлуГЛϦ сҶҶϧ
йЮϾϝЛЮϜ йуϚϝϠϽлЫЮϜ ϤϝзϳЇЯЮ , м  ПϧЮϜ ϣҶЯуЯЦ ϝҶтыϷЮϜ ϢϽуЗж ск  Ϥ ϝзҶЋ ҶТ с

сГуϳгЮϜ сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ : ϝлУϚϝЖм бкϜм. 
-    йҶҶЮϾϝЛЮϜ йҶҶЧϡГЮϜ етнҶҶЫϦ еҶҶК йЮмϕҶҶЃвЮ  ϾϝҶҶлϯЮϜ сҶҶТ еуЯтϝҶҶгЮϜ ϱϚϝУҶҶЋ

сГуϳгЮϜ сϡЋЛЮϜ 
- ϹКϝЃϦ ϤϝжнϡЋЛЮϜ сТ йуϚϝϠϽлЫЮϜ ϤϝзϳЇЮϜ ЬϝЧϧжϜ ϣКϽЂ сТ 
- ϝлУЯϦ ϹЛϠ ϤϝжнϡЋЛЮϜ нгж сТ ϼмϸ ϝлЮ 

     Ҷϲ йҶвϝϦ йҶВϝϲϜ  ϝлҶЃУзϠ дϜнҶІ ϝты϶ БуϳϦ ҶЋЛЮϜ Ьн   ϝҶтыϷЮϜ ЁҶЫЛϠ днϡ
Ϝ ϣЯуЯЦрϿЪϽгЮϜ сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ сТ ϤϝзЋПϧЮ. 
 
 

 
 



 ̺̼ 

 
 

                          ) бЦϼ ЭЫІ̿йузуϦыуϯЮϜ ϝтыϷЮϜ ИϜнжϜ еуϡт ( 

 
 
 
 
 



 ̺̽ 

 
Ϝ рϿЪϽгЮϜ сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮSystem ervous n alcentr 

 сϡҶЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ ϹЛт  рϿҶЪϽгЮϜ      бҶЃϯЮϜ сҶТ ϽҶвϜмъϜ ϼϜϹҶЊъ ϜϿҶЪϽв   ϺϜ
϶ϜϹϠ бϧтЯ й       иϼϝҶϪъϜ еҶК йҶϯϦϝзЮϜ ϤϝҶЂϝЃϲъϜ ϣҶϯЮϝЛвм иϹҶЧЛгЮϜ ϤыКϝУϧЮϜ 

СϚϝЖм рϸϕтм йузкϺ иϽуϫЪ . 
днЫϧт  рϿЪϽгЮϜ сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜев : 
 -  МϝвϹЮϜ) Brain ( йгϯгϯЮϜ сТ ϽЧϧЃт рϻЮϜ 
- сЪнЇЮϜ ИϝϷзЮϜ) Spina cord( ТрϽЧУЮϜ ϸнгЛЮϜ с ) ЭЫІ ,(̀ . 

Ϝ днЫϧт:ев МϝвϹЮ 
- ϵгЮϜ Cerebrain   
- ϹЮϜБЂмъϜ МϝвMidbrain  
-  ϽЃϯЮϜ Pons 
- ЭуГϧЃгЮϜ ИϝϷзЮϜ 
 

 
 

) бЦϼ ЭЫІ̀рϿЪϽгЮϜ сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ ϤϝжнЫв еуϡт ( 



 ̺̾ 

- Ϝ ϵгЮ  Cerebrain 
     ҶуО еуУҶЋж сҶЮϜ сҶЃжϜ сЮнҶВ ХІ ϵгЮϜ бЃЧт    ϽҶЃтϜм еҶгтϜ еуЯҶЋУзв Ͻ ,

   ϽҶҶЃтъϜ СҶҶЋзЮϜм бҶҶЃϯЮϜ еҶҶв ϽҶҶЃтъϜ ϟҶҶжϝϯЮϝϠ еҶҶгтъϜ СҶҶЋзЮϜ бЫϳϧҶҶтм
  бҶҶЃϯЮϜ еҶҶв еҶҶгтъϜ ϟҶҶжϝϯЮϝϠ бЫϳϧҶҶт Ϝ ЙВϝҶҶЧϧЮ ЩҶҶЮϺм йҶҶуОϝвϹЮϜ ϞϝҶҶЋКъ
 сϷгЮϜ иϽЫЮϜ СЋж днЫт ϝгкϹϲϜмϽГуЃгЮϜ . 

ϵгЮϜ сТ ϹϮнϦ         (ϵҶгЮϜ ϢϽҶЇЦ ) йҶуϮϼϝϷЮϜ йҶЧϡГЮϜ сҶТ ϤϝжнϡҶЋЛЮϜ аϝҶЃϮϜ
ϝлжнЮ днЫтм ϝвϼ     ϹҶϮнϦм ЍуҶϠϜ ϝҶлжнЮ днҶЫт ϤϝжнϡЋЛЮϜ ϼмϝϳв ϝвϜ рϸ
 ϵгЮϜ Э϶Ϝϸ сТ ,        ϤϝжнϡҶЋЛЮϜ аϝҶЃϮъ ЙҶгϯϦ ϹҶϮнт ̭ϝҶЏуϡЮϜ иϸϝҶгЮϜ сҶТм

иϹЧЛЮϜ мϜ ϢϜнзЮϝϠ пгЃϦ ,      иϸϝҶгЮϜ рϒ ЁҶЫЛЮϜ днҶЫт сЪнҶЇЮϜ ЭϡϳЮϜ сТ ϝвϜ
        сҶҶТ (аϝҶҶЃϮъϜ ) йҶҶтϸϝвϽЮϜ иϸϸϝҶҶгЮϜм ϬϼϝҶҶϷЮϜ сҶҶТ (ϼмϝҶҶϳгЮϜ ) ̭ϝҶҶЏуϡЮϜ

Э϶ϜϹҶҶЮϜ .ϽЮϜ иϸϝҶҶгЮϜ днҶҶЫϦ  еҶҶв ϹҶҶтϿϧЮ СҶҶуТыϦ ЭЫҶҶІ пҶҶЯК ϵҶҶгЮϜ сҶҶТ йҶҶтϸϝв
ФнЧІ ϝлзуϠ ϹϮнϦм ϵгЯЮ йуϳГЃЮϜ йϲϝЃгЮϜ ) ЭЫІ ,̸̷( . 

  Ϝ сϮϼϝҶҶϷЮϜ йϳГҶҶЂ сҶҶТ сҶҶϷгЮϜ иϽҶҶЫЮϜ СҶҶЋж еҶҶв ЭҶҶЪ бҶҶЃЧзтҶҶЮ ϣҶҶЛϠϼϜ п
:ЈнЋТ 

- слϡϯЮϜ ЉУЮϜ 
 ϣҶҶҶЂϼϝгвм бҶҶҶЯЛϦ ЩЮϻҶҶҶЪ йуҶҶҶЋϷЇЮϜм СҶҶҶВϜнЛЮϜм ϤъϝҶҶҶЛУжъϜ сҶҶҶТ бЫϳϧҶҶҶт

иϹЧЛгЮϜ йуЃϳЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ  ,мЉУЮϜ рнϧϳт  слϡϯЮϜ СуУЯϧЮϜ пЯК слϡϯЮϜ
     ϽГуҶҶЃгЮϜ сҶҶϷгЮϜ иϽҶҶЫЮϜ СҶҶЋж сҶҶТ йҶҶзв сҶҶУЯϷЮϜ ̭ϿҶҶϯЮϜ сҶҶТ сЯУҶҶЃЮϜсТ 

бЯЫϧЮϜ еК йЮмϕЃгЮϜ ЀϝЪмϽϠ ϣЧГзв . 
        дϝҶтнϧϳт свϝҶвъϜ рϿҶЪϽгЮϜ ХҶЇЮϜ ϼϜϹҶϮм рϿҶЪϽгЮϜ ХҶЇЮϜ аϝвϜ СуУЯϧЮϜ
        сҶҶТ йҶҶтϸϜϼъϜ ϤыҶҶЏЛЮϜ ϣҶҶЪϽϲ еҶҶК йЮмϕҶҶЃгЮϜ йҶҶуЪϽϳЮϜ иϽҶҶЇЧЮϜ пҶҶЯК

ЃϯЮϜ ев ЁЪϝЛгЮϜ ϟжϝϯЮϜб   ,  бҶЃϯЮϜ ̭ϝЏКϜ днЫϦ йуЪϽϳЮϜ иϽЇЧЮϜ сТ
   дϝҶЃЯЮϜ сҶТ бЫϳϧт йуЪϽϳЮϜ иϽЇЧЮϜ ев сЯУЃЮϜ ̭ϿϯЮϜ рϒ ϞнЯЧгЮϝϠ йЯϫгв
   аϹҶЧЮϜ ϤыҶЏЛϠ бЫϳϧҶЮϜ ϣЧГзв днЫт рнЯЛЮϜ ̭ϿϯЮϜм йϮнЮϜм  иϽϯзϳЮϜм 

. 
- рϼϜϹϯЮϜ ЉУЮϜ 

  ϼϜϹҶҶϯЮϜ СҶҶуУЯϦ ЙҶҶв ШϽϧҶҶЇт рϻҶҶЮϜ рϿҶҶЪϽгЮϜ СҶҶЯ϶ СҶҶуУЯϧЮϜ пҶҶЯК рнҶҶϧϳт
   сҶТ рϿҶЪϽгЮϜ ХҶЇЯЮ       ϝҶҶглжнЫЮ ЁЪϝҶЛгЮϜ ϟҶжϝϯЮϜ сҶТ ЀϝҶЃϲъϜ ϣуЮмϕҶЃв

йуЃϳЮϜ иϽЇЧЮϜ пЯК дϝтнϧϳт . 
 



 ̺̿ 

- ϜОϹЋЮϜ ЉУЮс 
ϹЋЮϜ СуУЯϧЮϜ пЯК рнϳтО       рнҶϳт ЩЮϻҶЪ ЙгҶЃЮϜ еҶК ЬмϕҶЃв рнҶЯЛЮϜ с
ЪϜϻЮϜ еК йЮмϕЃгЮϜ СуТыϧЮϜϽЫЮϝϠ йЊϝϷЮϜ иЯи̭мϽЧгЮϜ Ϥϝг . 

 
- (сЮϜϻЧЮϜ ) рϽ϶ϕгЮϜ ЉУЮϜ 

Ͻв пЯК рнϧϳтм ϵгЮϜ ϢϽ϶ϕв сТ ЙЧт  ϽЪϻҶЮϝϠ ϽтϹϯЮϜ евм, ϼϝЋϠъϜ ϿЪ
   БҶҶҶЧТ рнҶҶҶЯЛЮϜ ̭ϿҶҶҶϯЮϜ сҶҶҶТ ЭҶҶҶϠ ϝҶҶҶвϝгϦ еуЮнҶҶҶЋУв ϝҶҶҶЃуЮ ϵҶҶҶгЮϜ сУҶҶҶЋж дϜ

   ϣГҶҶЂϜнϠ ϝглҶҶЏЛϠ ЙҶҶв сЯ϶ϜϹҶҶЮϜ ϱГҶҶЃЮϜ сҶҶТ дыҶҶЋϧтмсҶҶзУϫЮϜ бҶҶЃϯЮϜ  )
. ( ϵгЮϜ сУЋж сТ йлϠϝЇϧв ХВϝзв еуϠ ЭЊнϦ йуϡЋК ϼмϝϳв 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 
 
 
 

           
 
 
 



 ̺̀ 

 
 
 
 
 
 

            
 
 
 

 
 
 
 
          ) бЦϼ ЭЫІ̸̷йуОϝвϹЮϜ ФнЧЇЮϜм СуТыϧЮϜ еуϡт ( 
 

  
 



 ̷̻ 

 
                   

 

 
 

              ) бЦϼ ЭЫІ ̸̸ МϝвϹЮϜ ϣуЇОϜ еуϡт ( 
 
 
 
 
 
 
 



 ̸̻ 

 ϵгЮϜ ИϻϮBrainstem    

ЭгЇт 

- БЂмъϜ МϝвϹЮϜMidbrain   
- ϽЃϯЮϜ  Pons 
-  ЭуГϧЃгЮϜ ИϝϷзЮϜMedulla oblogata . 

 БҶҶҶЂмъϜ  МϝвϹҶҶҶЮϜ ЙҶҶҶЧт  ЭуГϧҶҶҶЃгЮϜ ИϝҶҶҶϷзЮϜ ФнҶҶҶТ ϽҶҶҶЃϯЮϜм ϽҶҶҶЃϯЮϜ ФнҶҶҶТ
ϵуϷгЮϜ блУЯ϶м сЪнЇЮϜ ЭϡϳЮϝϠ ЭЋϧгЮϜ ) ЭЫІ ,̸̹( . 

  ϿҶЪϜϽв БҶЂмъϜ МϝвϹЮϜ сТ ϹϮнт      ϸϼ ϿҶЪϜϽв ЩЮϻҶЪм рϽҶЋϡЮϜ ЭҶЛУЮϜ ϸϼ
         ϞϝҶҶЋКыЮ ϢϜнҶҶж пҶҶЯК ЩЮϻҶҶЪ БҶҶЂмъϜ МϝвϹҶҶЮϜ рнҶҶϳтм сЛгҶҶЃЮϜ ЭҶҶЛУЮϜ

ЁвϝϷЮϜм ЙϠϜϽЮϜм ϩЮϝϫЮϜ йуУϳЧЮϜ . 
ыЮ ϢϜнж пЯК ϽЃϯЮϜ рнϧϳтм ЙϠϝЃЮϜм ЀϸϝЃЮϜм ЁвϝϷЮϜ йуУϳЧЮϜ ϞϝЋК

евϝϫЮϜм . 
м  рнҶҶҶϧϳт      ЙҶҶҶЂϝϧЮϜ йҶҶҶуУϳЧЮϜ ϞϝҶҶҶЋКыЮ ϢϜнҶҶҶж пҶҶҶЯК ЭуГϧҶҶҶЃгЮϜ ИϝҶҶҶϷзЮϜ

ϽЇК сжϝϫЮϜм ϽЇК рϸϝϳЮϜм ϽІϝЛЮϜм . 
 

ϵуϷгЮϜCerebellum.  

       йҶҶтнЯЛЮϜ йҶҶуϷуϷгЮϜ йЧтнҶҶЃЮϜ ХҶҶтϽВ еҶҶК МϝвϹҶҶЮϜ ИϻҶҶϯϠ ϵуҶҶϷгЮϜ ЭҶҶЋϧт
 йуЯУҶҶЃЮϜм  ϵуҶҶϷгЮϜ анҶҶЧтм  ϤыҶҶЏЛЮϜ ϤϝҶҶЪϽϲ буҶҶЗзϧϠ   йҶҶгОϝзϧв днҶҶЫϧЮ ,
 ЩЮϻЪмМϜϽУЮϜ сТ бЃϯЮϜ ЙЎнϠ ЀϝЃϲъϜм дϾϜнϧЮϜ ЕУϲ . 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ̻̹ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                  ) бЦϼ ЭЫІ̸̹МϝвϹЮϜ ̭ϜϿϮϜ еуϡт ( 
 
 



 ̻̺ 

ϜсЪнЇЮϜ ЭϡϳЮ 
ϐϹϡт            ϸнҶгЛЯЮ йҶтϽЧУЮϜ ϢϝҶзЧЮϜ сҶТ ЭУҶЂъϜ пҶЮϜ ϹҶϧгтм ЭуГϧҶЃгЮϜ ИϝҶϷзЮϜ ϹҶЛϠ

ЛϠ йужϝϫЮϜ йузГЧЮϜ иϽЧУЮϜ ϹϳЮм рϽЧУЮϜЀϽУЮϜ ϟжϺ ЭЫІ пЯК слϧзт ϝкϹ . 
йтϸϝвϽЮϜ иϸϝгЮϜ пЯК йЯ϶ϜϹϠ рнϧϳт  ϤϝжнϡҶЋЛЮϜ аϝЃϮϜ ев днЫϧϦ сϧЮϜм 

 РϽϲ ЭЫІ пЯКH       ϑҶЇзт рϻҶЮϜ свϝҶвъϜ дϽҶЧЮϜ пгҶЃт свϝвъϜ ИϜϼϻЮϜм

ϤыҶҶЏЛЯЮ йҶҶуЪϽϳЮϜ ϞϝҶҶЋКъϜ йҶҶзвм сҶҶЪϽϳЮϜ ϼϻҶҶϯЮϜ йҶҶзв  ,ϝҶҶвϜ сҶҶУЯϷЮϜ 
 ϝҶҶϠ пгҶҶЃтсҶҶУЯϷЮϜ дϽЧЮϜ    ҶҶЋКъϜ Э϶ϹҶҶϦ ϩҶҶуϲ сҶҶЃϲ днҶҶЫтм йуҶҶЃϳЮϜ Ϟϝ

  сҶЃϳЮϜ ϼϻϯЮϜ ХтϽВ еК йуЮϜ йУЯϧϷгЮϜ бЃϯЮϜ ̭ϝЏКϜ ев йуϦъϜ м  пҶЯК
сЇϲнЮϜ сϡжϝϯЮϜ дϽЧЮϜ ϟжϝϯЮϜ . 

ϹϮнϦ йтϸϝвϽЮϜ иϸϝгЮϜ   БҶЂм сТ      ̭ϝҶЏуϡЮϜ иϸϝҶгЮϜ днҶЫϧϦм йҶтϿЪϽгЮϜ ϢϝҶзЧЮϜ
ϤϝжнϡЋЛЮϜ ϼмϝϳв ев ϳϦмсЪнЇЮϜ ЭϡϳЮϜ сТ йтϸϝвϽЮϜ иϸϝгЮϝϠ Бу   сҶкм

иϹКϝЊ йуϡЋК РϝуЮϜ еК иϼϝϡК   ̭ϜϿҶϮъ йуЃϳЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ ЭгϳϦ сϧЮϜ
   иϽҶҶҶЇЧЮϜ еҶҶҶв  ϽҶҶҶвϜмъϜ ЭҶҶҶгϳϦ  йҶҶҶГϠϝлЮϜ йуϡҶҶҶЋЛЮϜ РϝҶҶҶуЮъϜ ϝҶҶҶвϜ МϝвϹҶҶҶЮϜ
         ХҶтϽВ еҶК йҶуЪϽϳЮϜ ϞϝҶЋКъϜ пҶЮϜ йҶзвм свϝҶвъϜ дϽҶЧЮϜ пЮϜ йуЪϽϳЮϜ

йϠнЯГгЮϜ бЃϯЮϜ ϣЪϽϳϠ аϝуЧЯЮ сЪϽϳЮϜ ϼϻϯЮϜ ) ЭЫІ,̸̺( . 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ̻̻ 

 
 ) бЦϼ ЭЫІ̸̺ сЪнЇЮϜ ЭϡϳЮϜм МϝвϹЮϜ еуϡт ( 

 



 ̻̼ 

- ҶҶҶГуϳгЮϜ сҶҶҶТϽГЮϜ сϡҶҶҶЋЛЮϜ ϾϝҶҶҶлϯЮϜ с l nervousPeriphera

system 
м сЪнЇЮϜ ИϝϷзЮϜм ϵгЮϝϠ ЭЋϧϦ сϧЮϜ ϞϝЋКцϜ егЏϧтϦ  Ъ пҶЮϖ ЭҶЋ ϣҶТϝ 

 бҶҶЃϯЮϜ ̭ϜϿҶҶϮϒ  , Ϻϖ ъϜ ЭгҶҶЇт  ϣҶҶуϷгЮϜ ϞϝҶҶЋК)Cranial  nerves (
) ϣуЪнҶҶЇЮϜ ϞϝҶҶЋКъϜмspinal nerves ЭҶҶЧзϠ анҶҶЧϦ ϞϝҶҶЋКъϜ иϻҶҶкм (

       сЪнҶЇЮϜ ИϝҶϷзЮϜм ϵҶгЮϜ пҶЮϖ ЁҶϳЮϜ ̭ϝҶЏКϒм ϹЯϯЮϜ ев ϣуЃϳЮϜ ϤϜϼϝϪъϜ
 ) ϣуҶҶҶЃϳЮϜ ϞϝҶҶҶЋКъϝϠ пгҶҶҶЃϦмcensory nerves иϻҶҶҶк йҶҶҶϯϧϦ Ϻϖ , (

 ҶҶгϳϦ сҶҶϧЮϜ ϞϝҶҶЋКъϜ ϝҶҶвϜ , рϿҶҶЪϽгЮϜ сϡҶҶЋЛЮϜ ϾϝҶҶлϯЮϜ пҶҶЮϖ ϤϜϼϝҶҶϪшϜ Э
       ϣҶЪϽϳЮϝϠ аϝҶуЧЯЮ ϤыҶЏЛЮϜ пҶЮϖ рϿҶЪϽгЮϜ сϡҶЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ ев ϤϜϼϝϪшϜ

  ) ϣҶуЪϽϳЮϜ ϞϝҶҶЋКъϜ пКϹҶϦmotor  nerves(   ϾϝҶҶлϯЮϜ ЭгҶҶЇт ЩЮϻҶЪ
 сϦϜϻЮϜ сϡЋЛЮϜϡгЃЮϜ )рмϝϫ ( рмϝϫϡгЂϜϼϝϡЮϜм . 

 
- ϝвϹЮϜ ϣуϷгЮϜ ϞϝЋКцϜ  йуОnerves   Cranial 

 ϹϮнт̸̹    цϜ ϱГҶЃЮϜ ϥҶϳϦ ЙҶЧϦ ϣуОϝвϹЮϜ ϞϝЋКцϜ ев ϬмϾ   ϵҶгЯЮ ЭУҶЂ
 ев аϝЦϼцϜ ХЯГϦм ̸ï ̸̹         пҶЮϖ аϝҶвцϜ еҶв ̭ϜϹҶϧϠϜ ϝҶлзв ϬмϾ ЭҶЪ пҶЯК

         еҶҶв ϣҶҶуОϝвϹЮϜ ϞϝҶҶЋКцϜ ϬϽҶҶϷϦм еуҶҶЛв бҶҶЂϒ ϟҶҶЋК ЭҶҶЫЮм , СҶҶЯϷЮϜ
        ϹҶЯϯЮϜ пҶЯК ИϾнҶϧϦм ϣϯҶЃжцϜ ЬыҶ϶ ϽҶгϦм ϢϽуПҶЊ ϞнЧϪ ϽϡК ϣгϯгϯЮϜ

 оϽ϶цϜ ̭ϝЏКцϜм ϤыЏЛЮϜм сТϣϡЦϽЮϜм ЀϒϽЮϜ скм: 
-̸ сгЇЮϜ ϟЋЛЮϜ  ,бЇЮϜ еК ЬмϕЃв 
-̹ ϜрϽЋϡЮϜ ϟЋЛЮ  ,.ϼϝЋϠъϜ еК ЬмϕЃв 

-̺   еуҶҶЛЯЮ ШϽҶҶϳгЮϜ ϟҶҶЋЛЮϜ  ,     еуҶҶЛЮϜ ϤыҶҶЏК бҶҶЗЛв рϻҶҶПт рϻҶҶЮϜ
в Эгϳтм йуϮϼϝϷЮϜ РϝуЮϜ йЛ    ЭҶЛТ ϸϼ еҶК йЮмϕҶЃв йтϸм йуϡЋК

.еуЛЮϜ СуЫϦ ЁЫЛзв ЩЮϻЪм ̭нЏЯЮ еуЛЮϜ 

-̻  ϟЋЛЮϜ рϽЫϡЮϜ  ,йтнЯЛЮϜ йЯϚϝгЮϜ еуЛЮϜ ϣЯЏК рϻПт 

-̼  ϟЋЛЮϜбϚϜнϧЮϜ сϪыϫЮϜ  ,м йϮнЯЮ сЃϲ ϟЋК  йҶЮм ЀϐϽЮϜ ϢмϽТ
.НЏгЮϜ ϤыЏЛЮ йуЪϽϲ РϝуЮϜ 

-̽ ЋЛЮϜϹЛϡгЮϜ ϟ  ,.йуЇϲнЮϜ йгуЧϧЃгЮϜ еуЛЮϜ ϣЯЏК рϻПт 

-̾ Ϝ ϟҶҶЋЛЮϜслϮнҶҶЮ  ,     ЭҶҶгϳтм йҶҶϮнЯЮ йуϳГҶҶЃЮϜ ϤыҶҶЏЛЮϜ рϻҶҶПт
    дϝҶЃЯЮϜ сҶТ ФмϻϧЯЮ ЩЮϻЪм дϺъϜ ев иϼϜϽϳЮϜм бЮыЮ йуЃϲ РϝуЮϜ

. йуϠϝЛЯЮϜ ϸϹПЯЮ йтϸмъ РϝуЮϜм 



 ̻̽ 

-̿  ϟҶҶҶЋЛЮϜсЛгҶҶҶЃЮϜ ҶҶҶЧЮϜ рϿуЯкϹҶҶҶЮϜ )  ЙгҶҶҶЃЮϜ еҶҶҶК ЬмϕҶҶҶЃв (сЛЦн
. дϾϜнϧЮϜм 

-̀  ϟҶҶЋЛЮϜ   свнҶҶЛЯϡЮϜ сжϝҶҶЃЯЮϜ  ,    дϝҶҶҶЃЯЮϜ сҶҶТ йуҶҶЃϲ РϝҶҶуЮϜ ЭҶҶҶгϳт
.анЛЯϡЮϜ ϤыЏЛЮ йуЪϽϲ РϝуЮϜ ЩЮϻЪ йуϠϝЛЯЮϜ ϸϹПЯЮ йтϸмъм 

̸̷- ϝϧЮϜ ϟҶҶҶЋЛЮϜ (блϡҶҶҶгЮϜ ) йҶҶҶϚ  ,   ̭ϝҶҶҶЏКъ йҶҶҶтϸмъ РϝҶҶҶуЮϜ ЭҶҶҶгϳт
   йҶҶҶуЪϽϲ РϝҶҶҶуЮϜ ЭҶҶҶгϳт ЩЮϻҶҶҶЪм сгҶҶҶЏлЮϜ ϾϝҶҶҶлϯЮϜм ϟҶҶҶЯЧЮϜм ϼϹҶҶҶЋЮϜ

 бУЮϜ ϤыЏЛЮ. иϽϯзϳЮϜм анЛЯϡЮϜм 
̸̸-  ϟҶҶЋЛЮϜсТϝҶҶЎъϜ  ,     ЙҶҶв анҶҶЛЯϡЮϜм иϽҶҶϯзϳЮϜ ϤыҶҶЏК рϻҶҶПтм

йϡЦϽЮϜ сТ йтϸϜϼϜ ϤыЏК рϻПтм блϡгЮϜ ϟЋЛЮϜ . 
̸̹-  ϟЋЛЮϜ дϝЃЯЮϜ ϥϳϦ  , дϝЃЯЮϜ ШϽϳт) ЭЫІ̸̻(. 

   ϣҶҶϡЦϽЮϜм ЀϒϽҶҶЮϜ ϣҶҶЧГзв рϻҶҶПϦ ϞϝҶҶЋКшϜ иϻҶҶк ЙҶҶугϮ дϖ ЕҶҶϲыгЮϜ еҶҶвм
     БЯϧҶҶϷв нҶҶлТ (ϽҶҶІϝЛЮϜ) ϽϚϝҶҶϳЮϜ ϟҶҶЋЛЮϜ ϜϹҶҶКϝв трϻҶҶП   еуϧϚϽҶҶЮϜм ϟҶҶЯЧЮϜ

. сЃУзϧЮϜ ϾϝлϯЮϜм ̭ϝЛвцϜм 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ̻̾ 

 
               

 
              ) бЦϼ ЭЫІ ̸̻ йуОϝвϹЮϜ ϞϝЋКъϜ еуϡт ( 

 
 
 
 
 



 ̻̿ 

-  ЪнЇЮϜ ϞϝЋКцϜ ϣуspinal nerves  
 ЭгҶҶЇϦ̸̺ ϬмϾ  ϞϝҶҶЋКъϜ еҶҶв    ϤϜнҶҶзЧЮϜ ЬыҶҶ϶ ϝҶҶлзв ЭҶҶЪ ϽҶҶгтмϝҶҶв еуϠ

 ϣуЧзЛЮϜ ϤϜϽЧУЮϜ)  ЁҶЯВцϜм ϼнϳгЮϜ ϢϽЧТ еуϠ(      ϽҶгуТ сЯУҶЃЮϜ ϬмϿҶЮϜ ϝҶвϒ
. ϣуЋЛЋЛЮϜ ϤϜϽЧУЮϜ сТ ϣуЪнЇЮϜ ϢϝзЧЮϜ ϽϡК 

ϦϣуЪнЇЮϜ ϞϝЋКцϜ ϬϽϷ  рϒ ϬϜмϾϜ ЭЫІ пЯК     ϽҶ϶Ϝм еуҶгуЮϜ еҶв ϹҶϲϜм
 ) ϼϝҶҶЃуЮϜ еҶҶв Ͻϲ  ϬмϾ сҶҶЃϲ ϬмϾм сҶҶЪ  (    сҶҶТ ϼмϻҶҶϮ ϢϹҶҶК ϣГҶҶЂϜнϠ

 ϟҶҶЋК ЭҶҶЫЮм сЪнҶҶЇЮϜ ЭҶҶϡϳЮϜ дϜϼϻҶҶϮ   , сҶҶУЯ϶ ϽҶҶ϶цϜм свϝҶҶвϒ ϝгкϹҶҶϲϒ
   ЛЮϜ еҶв сϦϓҶϦ ϣҶувϝвцϜ ϼмϻϯЮϜ       йҶуУЯϷЮϜ ϝҶвϜ сЪнҶЇЮϜ ИϝҶϷзЯЮ свϝҶвъϜ ϸнҶг

  сҶҶҶУЯϷЮϜ ϸнҶҶҶгЛЮϜ еҶҶҶв   ϣҶҶҶуУЯϷЮϜ ϝҶҶҶвϒ (ϣҶҶҶуЪϽϲ ϣуϡҶҶҶЋК) ϣҶҶҶувϝвъϜ днҶҶҶЫϦм
     ЮϜ бϳϧҶҶЯт ϣуЪнҶҶЇЮϜ ϢϝҶҶзЧЮϜ ЭҶҶ϶Ϝϸ сҶҶТм (ϣуҶҶЃϲ ϣуϡҶҶЋК)  свϝҶҶвцϜ дϜϼϻҶҶϯ

ϼϸϝПт бϪ ϝ̯ГЯϧϷв ϝ̯уϡЋК ϝжнЫуЮ сУЯϷЮϜмев и     ϤϜϽҶЧУЮϜ еуϠϝҶв ϤϜнҶзЧЮϜ , 
        ЙҶҶугϮ рϻҶҶПϧЮ  йуϡҶҶЋК ЭҶҶЂыЂ ϝҶҶлзв ЙҶҶϡзϦ йуϡҶҶЋК ϤϝЫϡҶҶІ ЭЫҶҶЇϧϦ ϺϜ
  сҶϧЮϜ ХВϝзгЮϜм , МϝвϹЮϜ пЮϜ ϝлзв ϤϝвнЯЛгЮϜ ЭЧзЮ ЩЮϻЪм бЃϯЮϜ ̭ϝЏКϜ
       йуЪнҶҶЇЮϜ ХВϝҶҶзгЮϜ пгҶҶЃϦ сЪнҶҶЇЮϜ ЭҶҶϡϳЮϜ сҶҶТ ϞϝҶҶЋКъϜ ϝҶҶлзв ϬϽҶҶϷϦ 

 рϽЧУЮϜ ϸнгЛЮϜ сТ иϽЧУЮϜ ϟЃϲм йуКϝϷзЮϜ 
:сϦъϝЪ скм 

̿  йуЧзК ХВϝзвSegment  Cervical   
 )C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8( 
 12  (йтϼϹЊ ) йтϽлЖ йЧГзвSegment     Torracic 

( T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10  T11 T12) 

5   йузГЦ ХВϝзвLumbar Segment 
 ) (L1 L2 L3 L4 L5 

 ̼ ϝзв йтϿϯК ХВSacral Segment   
̱̱  ̱̱ )S1 S2 S3 S4 S5 ( 

 йуЋЛЋК йЧГзвCoccygeal Segment 

        ЭҶҶϡϳЮϜ еҶҶв ϑҶҶЇзϦ сҶҶϧЮϜ йҶҶуКϝϷзЮϜ йуЪнҶҶЇЮϜ ϞϝҶҶЋКъϜ ϸϹҶҶК ЭҶҶϫгϦ иϻҶҶкм
сЪнЇЮϜ ) ЭЫІ ,̸̼(. 
 
 
 



 ̻̀ 

- ϒъ ϞϝЋКЮϜ) ϣуЃϳЮϜ(ϢϸϼϜн eripheral sensory nervesP 
   ϹҶЯϯЮϜ еҶв ϣуҶЃϳЮϜ ЭϚϝЂϽЮϜ ЭгϳϦ   ЁҶϳЮϜ ̭ϝҶЏКϜм  пҶЮϖ    ИϝҶϷзЮϜм ϵҶгЮϜ

. сЪнЇЮϜ 
- ϒъ ϞϝЋКЮϜ) ϣуЪϽϳЮϜ(ϢϼϸϝЋ Peripheral motor nerves 

ϤыЏЛЮϜ пЮϖ ϤϜϾϝЛтъϜ ЭгϳϦ ϵгЮϜ ев йЪϽϳЮϝϠ сЪнЇЮϜ ИϝϷзЮϜм- - -  
ϜϞϝЋКш  йГЯϧϷгЮϜ Mixed nerves  
Ϝ ϞϝЋКϹϮнϦ  иϽϫЫϠ м) РϝуЮϒ пЯК рнϧϳϦfibres    ϝ̯ҶЛв еууКнҶзЮϜ еҶв (
) ϣуҶҶҶҶЃϲcensory ï ϣҶҶҶҶуЪϽϲ motor  ϞϝҶҶҶҶЋКшϝϠ иϻҶҶҶҶк пгҶҶҶҶЃϦм ( 

  йГЯϧϷгЮϜ ) Mixed nerves(  

 

 ) бЦϼ ЭЫІ̸̼ рϽЧУЮϜ ϸнгЛЮϜ сТ йуКϝϷзЮϜ ХВϝзгЮϜ еуϡт ( 

 

 



 ̷̼ 

   (сϚϝҶҶЧЯϧЮϜ ) сϦϜϻҶҶЮϜ сϡҶҶЋЛЮϜ ϾϝҶҶлϯЮϜAutonomous Nervous 

System 
        бҶЃϯЮϜ ̭ϜϿҶϮϒ пҶЮϖ м еҶв ϤϜϼϝҶϪшϜ ЭҶгϳϦ сҶϧЮϜ ϞϝЋКцϜ ев ϣЫϡІ нк

 ϝгЪ (сϚϝЧЯϦ) сϦϜϺ ЭЫЇϠ ЭгЛϦм  ̭ϝҶЛвцϜ , ϤыЏЛЮϜ , еуЛЮϜ) ϣЪϽϲ сТ
 (ϟЯЧЮϜ ,мϾϝлϯЮϜ  сϦϜϻЮϜ сϡЋЛЮϜ     сҶТ бЫϳϧҶϦ сҶϧЮϜ ϞϝҶЋКцϜ ев днЫϧт

 ϣугҶҶЃϯЮϜ СϚϝҶҶЖнЮϜ ЍҶҶЛϠ    ϣЯҶҶЏК ЭҶҶϫв йҶҶтϸϜϼϜыЮϜ ϤыҶҶЏЛЮϜ рϻҶҶПтм ,
  йҶҶҶуКмъϜ ϼϜϹҶҶҶϮм ̭ϝгҶҶҶЋЮϜ ϸϹҶҶҶПЮϜм сгҶҶҶЏлЮϜ ϾϝҶҶҶлϯЮϜм еуϧϚϽҶҶҶЮϜм ϟҶҶҶЯЧЮϜ

 йтнвϹЮϜ.     ϝҶЋКцϜ еҶв ϣҶЃг϶ дϖ ϽЪϻҶЮϝϠ ϽтϹϯЮϜ евм   рнҶϧϳϦ ϣҶуϷгЮϜ Ϟ
ϣуϚϝЧЯϦ ϣуϡЋК РϝуЮϒ пЯК .  

    сϦϜϻҶЮϜ сϡҶЋЛЮϜ ϾϝҶлϯЮϜ рнϧϳт ҶЯК    дϖ ъ̵ϖ (ϣҶуЪϽϲм ϣуҶЃϲ ϞϝҶЋКϒ) п
ϤϜϼϝҶҶϪшϜ    сЪнҶҶЇЮϜ ИϝҶҶϷзЮϜм ϵҶҶгЮϜ пҶҶЮϖ ϞϝҶҶЋКцϜ ϝҶҶлЯгϳϦ сҶҶϧЮϜ ϣуҶҶЃϳЮϜ

ϣуКϜм ЁуЂϝϲϜ ϝлзК ϭϧзт ϝв Ϝ̯ϼϸϝж  ,  ϝлжϜ Ϻϖ  ϹҶЮнϦ   ϤϝϠϝϯϧҶЂϜ мϒ ϤϜϼϝҶϪϖ
  Ϧ сҶϧЮϜ ϣҶгϚыв ϣуЪϽϲ ҶЃϽр  ϽҶϡК   ҶуЪϽϳЮϜ РϝҶуЮъϜй м    СҶЯϧϷв сҶТ бЫϳϧҶϦ

  ϝҶҶвϒ еуКнҶҶж пҶҶЯК сҶҶкм ̭ϝҶҶЏКцϜϣтмϝϫϡгҶҶЂ ϞϝҶҶЋКϒ  мϜйтмϝϫϡгҶҶЂϜϼϝϠ 
          еуҶϠ дϾϜнҶϧЮϜм ϢϽГуҶЃЮϜ ЭҶϮϒ еҶв ЩҶЮϺм ЭҶгЛЮϜ сҶТ ϣҶЃЪϝЛϧв ск ϢϸϝКм

. ϣϲϜϽЮϜм ЭгЛЮϜ 
днҶҶҶЫϧт  сϦϜϻҶҶҶЮϜ сϡҶҶҶЋЛЮϜ ϿҶҶҶлϯЮϜеҶҶҶв: сϡҶҶҶЋЛЮϜ ϾϝҶҶҶлϯЮϜ гҶҶҶЃЮϜϡрмϝϫ  )
(рϸнҶҶЮϜ Ϝм  сϡҶҶЋЛЮϜ ϾϝҶҶлϯЮгҶҶЂϜϼϝϡЮϜϡрмϝϫрϸмыҶҶЮϜ ) () ЭЫҶҶІ ,̸̽ м(

)̸̾(: 

  
сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ гЃЮϜϡрмϝϫ( рϸнЮϜ ) sympathic 

   еҶҶв еуϧЯҶҶЃЯЂ рϸнҶҶЮϜ сϡҶҶЋЛЮϜ ϾϝҶҶлϯЮϜ ЭгҶҶЇт  пҶҶЯК ЙҶҶЧϦ йуϡҶҶЋЛЮϜ ϹҶҶЧЛЮϜ
ЛЮϜ сϡжϝҶҶҶϮ  ϝҶҶҶтыϷЮϜ аϝҶҶҶЃϮϜ ЙҶҶҶгϯϦ ЭҶҶҶϳв сҶҶҶк ϹҶҶҶЧЛЮϜ иϻҶҶҶкм рϽҶҶҶЧУЮϜ ϸнҶҶҶг

йтϹЧЛЮϜ ϹЛϠ йуϡЋЛЮϜ м   ϝҶтыϷЮϜ аϝҶЃϮϜ ЙҶЧϦ  йуϡҶЋЛЮϜ     ЭҶ϶Ϝϸ йҶтϹЧЛЮϜ ЭҶϡЦϝв
Ϝ   ϞϝҶҶҶЋКыЮ сҶҶҶзГϡЮϜ ϼϻҶҶҶϯЮϜ ЬыҶҶҶ϶ ϝҶҶҶкϼмϝϳв ϬϽҶҶҶϷϦм сЪнҶҶҶЇЮϜ ЭҶҶҶϡϳЮ

 йтϼϹЋЮϜ йуЪнЇЮϜ.ϩуϲ  РϝуЮϜм сЪнЇЮϜ ЭϡϳЯЮ  сϡжϝϯЮϜ дϽЧЮϜ ев ϑЇзт
         пҶЮмъϜ йтϼϹҶЋЮϜ йҶуКϝϷзЮϜ йҶЛГЧЮϜ еҶв ϬϽҶϷϦ сҶϧЮϜ йҶтϸнЮϜ иϹЧЛЮϜ ЭϡЦϝв

T1   йҶҶужϝϫЮϜ йҶҶузГЧЮϜ йҶҶуКϝϷзЮϜ йҶҶЛГЧЮϜ пҶҶЮϜмL2 ,  днҶҶЫϦ ϝҶҶлϮмϽ϶ ϹҶҶЛϠм

 Ϝ сϡжϝҶҶϮ пҶҶЯК ϹҶҶЧК йҶҶтϸнЮϜ йЯҶҶЃЯЃЮϝϠ пгҶҶЃϦ рϽҶҶЧУЮϜ ϸнҶҶгЛЮ (йтмϝϫϡгҶҶЃЮϜ) 
         РϝҶуЮϑϠ бҶЃϯЮϜ ЙҶугϮ рϻҶПϦ сҶϧЮϜ йҶтϸнЮϜ иϹҶЧЛЮϜ ϹҶЛϠϝв РϝҶуЮϜ ϑЇзϦ ϝлзвм 



 ̸̼ 

рмϝϫϡгЃЮϜ сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ  ϹϮнϦ ϩуϲ̸̸  м йтϼϹҶЊ иϹЧК ̻ йҶузГЦ  м
 ̻      ϹҶϮнϦ ϝҶгЪ еуϧЯҶЃЯЃЮϜ еҶв ЭЪ сТ йтϿϯК ̺    йҶϡЦϽЮϜ сҶТ йҶтϸм ϹҶЧК 

гϯϧЮ ϜϽЗжм ГзгЮϜ сҶТ ϞϝЋКъϜ Й  ЮϜм йтϼϹҶЋЮϜ еуҶϧЧ йҶузГЧ  ЩЮϻҶЮ   пКϹҶт
сзГЧЮϜ рϼϹЋЮϜ сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϝϠ рϸнЮϜ сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ. 

 
 сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜгЂϜϼϝϡЮϜϡрмϝϫ(рϸмыЮϜ ) para sympithic   

ϧтднЫ сϧЮϜ йуϡЋЛЮϜ ϹЧЛЮϜ ев ϸϹК ев       ϞϽЧЮϝҶϠ ЙҶЧϦ йҶтϸнЮϜ ϹҶЧЛЮϜ ЁҶЫЛϠ
мϜ   днҶҶҶҶЫϦ ЭҶҶҶҶϳв йҶҶҶҶтϸнЮϜ ϹҶҶҶҶЧЛЮϝЪ сҶҶҶҶкм ̭ϝҶҶҶҶЏКъϜ ϣϯҶҶҶҶЃжϜ ЭҶҶҶҶ϶Ϝϸ сҶҶҶҶТ
ъϜ    ϬϽҶϷϦ йҶтϹЧЛЮϜ ϹҶЛϠϝвм йтϹЧЛЮϜ ЭϡЦϝв РϝуЮъϜ еуϠϝв йуϡЋЛЮϜ ϤϝЪϝϡϧІ

йуУϳЧЮϜ ϞϝЋКъϜ Ьы϶ МϝвϹЮϜ ев РϝуЮъϜ(йуОϝвϹЮϜ )    йЛϠϝҶЃЮϜм йҶϫЮϝϫЮϜ
     сЪнҶҶЇЮϜ ИϝҶҶϷзЮϜ еҶҶвм иϽҶҶІϝЛЮϜм йЛҶҶЂϝϧЮϜм   йуЪнҶҶЇЮϜ ϞϝҶҶЋКъϜ ЬыҶҶ϶

ϫЮϜ йтϿϯЛЮϜ йϫЮϝϫЮϜм йужϝ   сҶУϳЧЮϜ сϡҶЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϝϠ ϾϝлϯЮϜ Ϝϻк РϽЛт ϜϻЮ
ϜрϿϯЛЮ . 
 

сϦϜϻЮϜ сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ СϚϝЖм 
  сϦϜϻҶҶЮϜ сϡҶҶЋЛЮϜ ϾϝҶҶлϯЮϜ анҶҶЧт  еуҶҶЛЮϜ сҶҶТ ϣҶҶЧуЦϸм ϢϹҶҶК СϚϝҶҶЖм буҶҶЗзϧϠ 
сгЏлЮϜ ϾϝлϯЮϜм ϟЯЧЮϜм         еҶв ϣЫϡҶІ ϣГҶЂϜнϠ сϚϝҶЧЯϦ ЭЫҶЇϠ ЩҶЮϺ бϧҶтм ,

    ϤϜϼϝҶҶϪшϜ ϞϝҶҶЋКцϜ иϻҶҶк ЭҶҶгϳϦ Ϻϖ сҶҶϦϜϺ ЭЫҶҶЇϠ ЭҶҶгЛϦ сҶҶϧЮϜ ϞϝҶҶЋКцϜ
  бҶҶЃϯЮϜ СҶҶуЫуТ ϣуϡҶҶЋЛЮϜ ϣҶҶЦϝГЮϜ ШылϧҶҶЂϜ ϣҶҶуЯгЛЮ  ,  рϽҶҶϯЮϜ ϹҶҶзК ы̯ϫҶҶгТ

  пҶҶЯК рмϝϫугҶҶЃЮϜ ϾϝҶҶлϯЮϜ ЭҶгЛт БПҶҶЏЮϜ ЙҶҶТϽтм ϣуҶҶЃУзϧЮϜ ЩЮϝҶҶЃгЮϜ ϣЛҶҶЂ
 ЮϜ ЬнҶҶҶҶϳтм рнвϹҶҶҶҶЮϜеуϮнҶҶҶҶЪыЫ  пҶҶҶҶЮϖ ϹҶҶҶҶϡЫЮϜ сҶҶҶҶТ ϽЫҶҶҶҶЂ ϒ  ϾϝҶҶҶҶлϯЮϜ ϝҶҶҶҶв
 ЭҶҶгЛуТ рмϝϫϡгҶҶЂϜϼϝϡЮϜϜтм ЁҶҶЫЛЮϧгҶҶу  ϾϜϽҶҶТϜ сҶҶТ бЫϳϧҶҶЮϜ пҶҶЯК йҶҶϦϼϹЧϠ Ͽ
еуЮϝжϼϸъϜ днвϽк . 

 
                                                                                          

 
 
 
 



 ̼̹ 

 
 
 

 
 

 ) бҶҶҶҶЦϼ ЭЫҶҶҶҶІ ̸̽  (     рмϝϫϡгҶҶҶҶЃЮϜ ) сϦϜϻҶҶҶҶЮϜ сϡҶҶҶҶЋЛЮϜ ϾϝҶҶҶҶлϯЮϜ еуҶҶҶҶϡт
( рмϝϫϡгЂϜϼϝϡЮϜм 

 



 ̼̺ 

 
 

 
 ) бЦϼ ЭЫІ̸̾  еуϡт (ЛЮϜ ϾϝлϯЮϜЋйϠ йГϡϦϽгЮϜ иϿлϮъϜм сϦϜϻЮϜ сϡ 

 
 
 
 



 ̼̻ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ̼̼ 

 
ϜсжϝϫЮϜ ϩϳϡгЮ 

ϟтϼϹϧЮϜ ϽуϪϓϦ сЎϝтϽЮϜ сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ пЯК  

 
ϟтϼϹϧЮϜ ϽуϪϓϦ сЎϝтϽЮϜ сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ пЯК 
ϟтϼϹϧЮϜ сЎϝтϽЮϜ  т сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ СϚϝЖм еЃϳрϸϕтм пЮϜ :- 

- ЮϜ ХТϜнϧЮϜм БϠϜϽϧЮϜ ϣуЯϠϝЦ еуЃϳϦ. сЪϽϳ 
- . ЭЛУЮϜ ϸϼ евϾ ϽуЋЧϦ 
- ϦЯЧу. (ϹлϯЮϜ) ̭ϟЛЮϜ евϾ Э 
-  ϢϸϝтϾ ) ϢϼϝҶЇϧЂцϜ ϣКϽЂ     Ҷкм (ϣуϡҶЋЛЮϜ ϤϜϼϝҶІшϜ ЭуҶЊнϦ ϣКϽҶЂ Ϝϻ

 ϝгв. ϣЯЏК ЭЪ сТ бЗзгЮϜ ЭгЛЮϜм сЪϽϳЮϜ ХТϜнϧЮϜ еуЃϳϦ пЮϖ рϸϕт 
 дϖБϠϜϽҶҶϧЮϜ ХҶҶТϜнϧЮϜм  сҶҶТ ШϽϧҶҶЇт сҶҶЪϽϳЮϜ  ϝҶҶлЧуЧϳϦ   етϾϝҶҶлϯЮϜ еҶҶв ЭҶҶЪ

 скм сϡЋЛЮϜм сЯЏЛЮϜ    мϹҶϡт ϜϻҶкм ,ϣҶтϸϜϼцϜ ϤϝЪϽϳЯЮ ϣуЂϝЫЛжϖ ϣЦыК
 сҶҶТ ϝ̯ϳҶҶЎϜм. ϣКϽҶҶЃЮϜ ϤϝϡтϼϹҶҶϦ ϣКϽҶҶЃЮϜ ϣУҶҶЊ ϣҶҶугзϧТҶҶϦϽϦБϡ  йҶҶϮϼϹЮϝϠ
ЀϝЂъϜ ЭгЛϠ     анҶЧт рϻҶЮϜ йҶуϮнϧЮϜм бЫϳϧЮϜ ϤϝуЯгК дц сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ

    сҶЎϝтϽЮϜ ϿҶуЪϽϦ ϹҶзК ϣглгЮϜ ЭвϜнЛЮϜ ев рϿЪϽгЮϜ сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ йϠ
 ϣҶУЯϧϷгЮϜ ϤϝЪϽϳЮϜ ϻуУзϦ ϣКϽЂ пЯК    онҶЋЧЮϜ йКϽҶЃЮϝϠ ,  ЩЮϻҶЪ  ϣҶжмϽв

Ϧ ϣуϡЋЛЮϜ ϤϝуЯгЛЮϜ еК  ϭϧзК сЎϝтϽЮϜ ϢϼϹЦ ϤϝҶЪϽϳЮϜ ̭Ϝϸϒ ϣКϽЂ пЯ 
  ϣҶУЯϧϷгЮϜ    сҶТ аϝҶϧЮϜ ХҶТϜнϧЮϜм ϝҶЖм СϚϜ  ϣуϡҶЋЛЮϜ ϿҶЪϜϽгЮ  ϢϸϹҶϳгЮϜ   ЙҶугϮм
ЮϜ иϻҶҶҶк  ϣҶҶҶвϝк ЭҶҶҶвϜнЛмҶҶҶЃϦϝ  . ϣКϽҶҶҶЃЮϜ ϽтнҶҶҶГϦ сҶҶҶТ бкЩЮϻҶҶҶЪ  ϣГҶҶҶЂϜнϠ 

 ϣуϡЋЛЮϜ ϢϼϝϫϧЂшϜ  бϧтϣуЪϽϳЮϜ ϢнЧЮϜ ϼϜϹЧв буЗзϦ , ϣуϡЋЛЮϜ ϢϼϝϫϧЂцϝТ
Ϧ ϨϹϳϣЯЏЛЮϜ бϯϲ сТ ϟЂϝзв сУуЖм ϽуПϦ  ϣϯуϧж ϢϼϝϪшϜ ϢнЦ ϼϜϽЫϦ. 
  ϢнҶЧЯЮ ϣугзϦ ϨϹϳт ϟтϼϹϧЮϜ ̭ϝзϪϒ .м      сҶТ сϡҶЋЛЮϜ ϾϝҶлϯЮϜ СҶуЫϦ ϽҶлЗт

 бҶҶҶϯϲ рϒ) ϝҶҶҶлгϯϲ сҶҶҶТ ϢϽҶҶҶуϡЪ ϢϸϝҶҶҶтϾ дмϸ ϣуЯҶҶҶЏЛЮϜ ϢнҶҶҶЧЮϜ ϢϸϝҶҶҶтϾ ϣҶҶҶЮϝϲ
  ̭ϝҶЃзЮϜм ЬϝУВцϜ ϟтϼϹϦ ϹзК ϣЊϝ϶м (ϣЯЏЛЮϜ, Ϝ ϼмϸ ЉϷЯϧҶтм.  ϾϝҶлϯЮ

  еҶв ϸϹК ϽϡЪϒ ϣϛϡЛϦ ХтϽВ еК ϣуЯЏЛЮϜ ϢнЧЮϜ ϢϸϝтϾ ϣужϝЫвϒ сТ сϡЋЛЮϜ
    ЭҶҶҶгК евϜϿҶҶҶϦ ϢϸϝҶҶҶтϾ ЩЮϻҶҶҶЪ ЉЯЧϧҶҶҶЮϜ сҶҶҶТ ϣЪϼϝҶҶҶЇгЯЮ ϣуЯҶҶҶЏЛЮϜ РϝҶҶҶуЮцϜ
    ϥҶҶЦнϠ ЭҶҶгЛЯЮ ϣҶҶуЪϽϳЮϜ ϤϜϹҶҶϲнЮϜ евϝҶҶЏϦ ϢϼϹҶҶЦ рϒ) ϣҶҶуЪϽϳЮϜ ϤϜϹҶҶϲнЮϜ

. ( ϹϲϜм 



 ̼̽ 

 
ϾϝлϯЮϜ ЭгК бЃЧзт сϡЋЛЮϜ еукϝϯϦϒ сТ : 

-  ϹЮϜ ХТϜнϧЮϜ еуЃϳϦ сЯ϶Ϝ ϝлϦϜϺ ϣуЯЏЛЮϜ РϝуЮцϜ еуϠ 
- сϮϼϝϷЮϜ ХТϜнϧЮϜ еуЃϳϦ   ϣУЯϧϷгЮϜ ϤыЏЛЮϜ еуϠ бϧт рϻЮϜ 

      сϡҶЋЛЮϜ ХҶТϜнϧЮϜ ) ϣуЯҶЏЛЮϜ РϝҶуЮцϜ еуҶϠ ХТϜнϧЮϜ ϽлЗтмï   ( сЯҶЏЛЮϜ
    ϞнҶЯГгЮϜ ХҶТм ϣҶУЯϧϷв ϤϝтнϧЃгϠ ϣуЯЏК ϢнЦ Ϭϝϧжϒ сТ ϢϼϹЦ ЭЫІ пЯК

 сҶҶҶЎϝтϽЮϜ ̭ϜϸчҶҶҶЮ ,цϜ еҶҶҶв ϽҶҶҶϡЪϒ ϸϹҶҶҶК ϣҶҶҶϛϡЛϦ ϥҶҶҶЦнЮϜ ЁҶҶҶУж сҶҶҶТм РϝҶҶҶуЮ
         ϣҶуЪϽϳЮϜ ϤϜϹҶϲнЮϜ ϸϹҶК СҶЯϧϷϦм , еҶЫгт ϝҶв пҶЋЦϒ сҶТ ЭгЛЯЮ ϣуЯЏЛЮϜ

 ϣЯЏЛЮϜ ЭгК ϣЦϸ ϟЃϲ  ШϽϧЇϦм)̹-̺   ϣҶуЪϽϲ ϢϹҶϲм СҶЮϒ    ϣҶЮϝϲ сҶТ (
     ϣуϡҶЋЛЮϜ ϢϽГуҶҶЃЮϜ ϢϸϝҶтϿЮ ЩҶҶЮϺм ХҶТϜнϧгЮϜ ̭ϜϸцϜм ХуЦϹҶҶЮϜ ЭҶгЛЮϜ, пҶҶЯКм

      РϝҶҶуЮцϜ еҶҶв ϸϹҶҶК ϽҶҶϡЪϒ ϣҶҶϛϡЛϦ пҶҶЯК сϡҶҶЋЛЮϜ ϾϝҶҶлϯЮϜ ϢϼϹҶҶЦ еҶҶв бОϽҶҶЮϜ
ϼϝҶҶҶЇгЯЮ ϣуЯҶҶҶЏЛЮϜ  иϻҶҶҶк еҶҶҶв ̭ϿҶҶҶϮ йҶҶҶжϜ ъ̵ϖ , сЯҶҶҶЏЛЮϜ ЌϝҶҶҶϡЧжцϜ сҶҶҶТ ϣЪ

 ШϽϧҶҶЇт ъ ϤыҶҶЏЛЮϜ сҶҶТ РϝҶҶуЮцϜ ) ̸̷ - ̸̼ %( м еууҶҶЎϝтϽЮϜ ϹҶҶзК) 
̷̺ - ̷̻  %( ϝлϦϼϝϫϧҶҶҶЂϒ еҶҶҶЫгт РϝҶҶҶуЮцϜ иϻҶҶҶкм еууҶҶҶЎϝтϽЮϜ ϽҶҶҶуО ϹҶҶҶзК

 ) сЯЏЛЮϜ ЌϝϡЧжцϜ сТ ϣЪϼϝЇгЯЮсϚϝϠϽлЫЮϜ йуϡзϧЮϜ ϣГЂϜнϠ . ( 

 ϝвϒ сϡЋЛЮϜ ХТϜнϧЮϜï ϤыЏЛЮϜ еуϠ сЯЏЛЮϜ  ϣҶУЯϧϷгЮϜ , Т  ̭Ϝϸϒ ϹҶзЛ
ШϽϧЇϦ ϣуЎϝтϼ ϣЪϽϲ ϣтϒ ̭ϜϸъϜ сТ  ϤыҶЏЛЮϜ ев ϢϹтϹК Йувϝϯв , 

м ϤϝКнгϯгЮϜ иϻк ЙугϮ сТ бЫϳϧЮϜм ϢϽГуЃЮϝϠ сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ анЧт
  ЩҶҶҶЮϺ ϽҶҶҶлЗтм ϣуЯҶҶҶЏЛЮϜ ϢнҶҶҶЧЮϜ еҶҶҶв онϧҶҶҶЃв пҶҶҶЯКϒ ϬϝҶҶҶϧжш ϣуЯҶҶҶЏЛЮϜ

аϹҶҶК ЕҶҶϲыт Ϻϖ сҶҶЎϝтϽЮϜ ϟтϼϹҶҶϧЮϜ ϣҶҶтϜϹϠ ϹҶҶзК ϰнҶҶЎнϠ иϼϹҶҶЧЮϜ  пҶҶЯК
Цϒ Ϭϝϧжϒ ϣтϜϹϡЮϜ сТ ϢнЦ пЋ еуϳЮ      ХуҶЃзϦ еҶв сϡҶЋЛЮϜ ϾϝҶлϯЮϜ еҶЫгϦ

. ϣУЯϧϷгЮϜ ϣуЯЏЛЮϜ ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ ЭгЛЮϜ 

 

 

 

 

 

 

 



 ̼̾ 

 

ЮнуЃТнпЪϽϳЮϜ ХТϜнϧЮϜ еужϜнЦ м ЁЂϒ м пϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ ϝуϮ 
 .бҶЃϯЮϜ ̭ϝЏКϒ ϣуЧϠ пТ ϝгЪ ϣтϼϜϽϲ ϣЦϝВ пЮϜ Ϭϝϧϳт ϞϝЋКцϜ ЭгК дϜ 

 ,м ϤϜϿҶҶУϳгЮϜ ЭҶҶЧзϦ еҶҶвыϡЧϧҶҶЃгЮϜ мϒ ЁҶҶϳЮϜ ̭ϝҶҶЏКϒпҶҶТ ϹҶҶϮнϦ пҶҶϧЮϜ Ϥ ) 

   ЭҶҶЊϝУгЮϜ ϣҶҶГϠϼϒ м ϼϝҶҶϦмцϜ м ϤыҶҶЏЛЮϜ м ϹҶҶЯϯЮϜ(   ϞϝҶҶЋКцϜ ϣГҶҶЂϜнϠ

    ЀϜнҶϳЮϜ) ϣҶуϮϼϝϷЮϜ ЁҶϳЮϜ ̭ϝЏКϒ еК ϞϝЋКцϜ иϻк СЯϧϷϦ м ϣуЃϳЮϜ

ϣЋЋϷϧв ϥЃуЮ ϝлжϓϠ( , ЮϜ ϤϜϿУϳгЮϜ ЬϝЋтϝϠ анЧϦ м пϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ п

м оϿҶҶЪϽгЮϜ Я϶ϜϹЮϜ ЁҶҶϳЮϜ ̭ϝҶҶЏКϓϠ пгҶҶЃϦ ЩЮϻҶҶЮ  иϻҶҶк ЬнҶҶЊм ϣҶҶϯуϧж м ϣҶҶу

ҶҶϳЮϜϨϹҶҶϳт ϿТϜн  ϤыҶҶЏЛЮϜ ЉҶҶЯЧϦ пҶҶТ ХҶҶТϜнϦ  Ϝ ϣуЯҶҶЏЛЮϜ ϤϝҶҶКнгϯгЮϜ м

ϕЃгЮϜмм дϝЧϦϝϠ пЪϽϳЮϜ ̭ϜϸъϜ еК ϣЮ ϣуЯКϝТ. 

 

ϣЪϽϳЮϜ ̭ϝзϪϒ бЃϯЮϜ ЙЎм пТ бЫϳϧЮϜ 
  Ϡ бЫϳϧҶҶҶЮϜ бϧҶҶт бҶҶЃϯЮϜ ЙҶҶҶЎн  ̭ϜϸъϜ ̭ϝҶҶҶзϪϜ ХҶҶҶтϽВ еҶҶК сҶҶҶЪϽϳЮϜ  ЉЯЧϧҶҶҶЮϜ

 ϣЯҶҶҶЏЛЯЮ пϚϝҶҶҶЧЯϧЮϜ рϻҶҶҶЮϜ    ϹҶҶҶІ ϹҶҶҶзК ϨϹҶҶҶϳт   ϹҶҶҶЇЮϝϠ пгҶҶҶЃт ϝҶҶҶв мϒ ϝҶҶҶкϽϦм

сҶҶЂϝЫЛжъϜ) м (Ϝ ϥҶҶϠϝϫЮϜ ϣЯҶҶЏЛЮϜ ЉҶҶЯЧϦ пҶҶЮϜ оϸϕҶҶт оϻҶҶЮ  ,мбЫϳϧҶҶт  ̭ϜϸъϜ

сЂϝЫЛжъϜ ЩЮϻЪ     БуҶϳгЯЮ ϣϡҶЃзЮϝϠ ЀϒϽҶЮϜ ЙЎм пТм   РϜϽҶВчЮ м ИϻҶϯЯЮ

мм  м , ЀϒϽҶҶЯЮ ϣϡҶҶЃзЮϝϠ еуҶҶЛЮϜ ЙҶҶЎ    ϣуϡҶҶЋЛЮϜ ϿТϜнҶҶϳЮϜ ϣҶҶϯуϧж ЩҶҶЮϺ ϨϹҶҶϳт

 йҶҶҶҶуϦъϜ еҶҶҶҶв еЪϝҶҶҶҶвϜϒ) ЬϝϡЧϧҶҶҶҶЂъϜ ϣҶҶҶҶуЯ϶ϜϹЮϜ дϺцϜ пҶҶҶҶТ ( ЁҶҶҶҶϳЮϜ ̭ϝҶҶҶҶЏК

м еуЛЮϜ ϣуЫϡІм ϣϡЦϽЮϜ ϤыЏКмРϜϽВъϜ ϤыЏК ЩЮϻЪ . 

мм пТ бЫϳϧϦ пϧЮϜ ϤϝЂϝЫЛжъϜ бЃЧзϦ: пЮϜ бЃϯЮϜ ЙЎ 

- ϣҶҶϧϠϝϪ ϤϝҶҶЂϝЫЛжϜ  ,м) ϣҶҶуϚϿϯЮϜм ϣҶҶвϝЛЮϜ ϤϝҶҶЂϝЫЛжъϜ ЭгҶҶЇϦ  бЫϳϧҶҶϦ сҶҶϧЮϜ

 сТ( ЙϠϼцϜ РϜϽВцϜ мϒ ϣЯгЪϓϠ бЃϯЮϜ 

- ϣуЪϽϲ ϤϝЂϝЫЛжϜ  ,  ) пҶТ ϝҶгЪ ϣуЛЎнв    сҶТ бЫϳϧҶЮϜ    ϹҶзК ЀϒϽҶЮϜ ϣҶЪϽϲ

( еуЛв пЎϝтϼ АϝЇж ̭Ϝϸϒ 

мжъϜ иϻлЮ ϣϯуϧϧЮϜ бϧт ϤϝЂϝЫЛжϳϣЪϽϳЮϜ ̭ϝзϪϒ бЃϯЮϜ ЙЎм пТ бЫ. 

 

м ϣуЎϝтϽЮϜ етϼϝгϧЮϜпϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ ϣУуЖм  

нГϦ пЯК ЭгЛϦ йуЎϝтϽЮϜ етϼϝгϧЮϜ дϜт  рϻҶЮϜм сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ СϚϝЖм Ͻ

Ьы϶ ев ϽлЗт сϦϓтϝв : 

 



 ̼̿ 

-    пЂϝЫЛжъϜ ̭ϜϸцϜ 

 пЂϝЫЛжъϜ ̭ϜϸцϜ пЯК ЭгЛт : 

 - ХуЧϳϦ ϝзϪϒ ϣтϝЦнЮϜ ̭̭ϜϸϜϣуЎϝтϽЮϜ етϼϝгϧЮϜ . 

  - ϦХҶҶТϜн ̭ϜϸϜ  СϚϝҶҶЖм  бҶҶЃϯЮϜ ̭ϝҶҶЏКϜ) нϧЮϜ ϨϹҶҶϳтХҶҶТϜ  пҶҶЪϽϳЮϜ

ϢϹтϹϯЮϜ ϤϝЪϽϳЮϜ ̭Ϝϸϒ ϣЮϝϲ пТ ϣЊϝ϶( . 

      пҶЧϡт ъ пҶЂϝЫЛжъϜ ̭ϜϸъϜ ХҶтϽВ еҶК ϵҶгЮϜ ев еуЛв ̭ϿϮ ϿуУϳϦ дϜ

ҶҶЎ м , БҶҶЧТ ̭ϿҶҶϯЮϜ ϜϻҶҶк егϧзт ϝҶҶгжϜ  ϣҶҶГуϳгЮϜ ̭ϜϿҶҶϮъϜ пҶҶЮϜ иϽуϪϓҶҶϦ ЭҶҶЧ

муО ϣЪϽϲ ЩЮϺ еК ϭϧзт Ͻ  йтϸϝЋϧЦϜ  ϢϽҶуϡЪ ϣуЯҶЏК ϢнЦ пЮϜ ϬϝϧϳϦ , 

мϒϸϒ дц ϸϝлϮъϜ ϟϡЃϦ ϢϹтϹϯЮϜ ϣЪϽϳЮϜ дϝТ ЩЮϻЮϔ ЬϝК ШϜϼϸϝϠ бϧт ϝк

мЀϜнϳЮϜ ЙугϮ ϣЪϼϝЇгϠ  ϣϡϲϝЋв Йв    ϽҶуО йҶуϡжϝϮ ϤϝҶЪϽϲ  йҶϠнЯГв

 сҶҶϧЮϜ ХҶҶТϜϽϦ йуҶҶЂϝЂъϜ йҶҶЪϽϳЮϜ      ϼнЛҶҶЇЮϜ ϣКϽҶҶЂ пҶҶЮϜ ϸнҶҶЧт ϝҶҶгв ϜϻҶҶк

ϝϠϟЛϧЮ м ,ев ЮϜ ЁУзЮ ϽгϧЃгЮϜ ϼϜϽЫϧЮϜ Ьы϶ϸϿϦ етϽгϧЮϜ мϒ ϣЪϽϳϜ ϸ

м , ϝлϠ ϥЦϕгЮϜ БϠϽЮϜ ϥуϡϫϦ ϣϮϼϸϨϹϳт  ЩЮϺ ϹЛϠ ЮϜ    ϢϼϝҶϪϜ пҶТ ϿҶуЪϽϧ

 ЮϜ ϣуϡҶҶЋЛЮϜ ϿҶҶЪϜϽгЮϜϕҶҶЃгϔ БҶҶЧТ ϣҶҶЪϽϳЮϜ еҶҶК ϣЮ , Ю мϜϻҶҶл Ͼ дϝҶҶТ ϢϸϝҶҶт

Ϧ ϟтϼϹϧЮϜϟϡЃ      ϣтϼмϽҶЎ ϽҶуПЮϜ ϢϼмϝҶϯгЮϜ ϿҶЪϜϽгЮϜ ϢϼϝϪϜ пТ ЬϜϿϧ϶Ϝ

ЪϽϳЯЮϣϠнЯГгЮϜ ϣ , ЮъϜ ̭ϜϸъϜ ϱϡЋу ϝЧуЦϸ м ϝϧϠϝϪ пЂϝЫЛжмϝтϸϝЋϧЦϜ . 

ҶҶҶЫϧЮϜ дϒϻϡгЮϜ ϣуϡҶҶҶЋЛЮϜ ϣҶҶҶЦϝГЮϜ пҶҶҶТ ЭҶҶҶЯЧт ϼϜϽм ϣҶҶҶЮм пҶҶҶЮϜ ЙҶҶҶϮϽт ЩҶҶҶЮϺ

пϡЋК Ͻгв аϹϷϧЃт ϝвϹзЛТ пϡЋЛЮϜ ϭуЃзЮϜ ϣуЊϝ϶  иϹϲϜм ϢϽв   дϝҶТ

 м ϝкϼϜϹҶҶҶЧв дϝҶҶҶЪ ϝҶҶҶглв ϣҶҶҶЪϽϲ ϣҶҶҶтϒϠнЛҶҶҶЊ ϣҶҶҶϮϼϸ ϣГуҶҶҶЃϠ ϱϡҶҶҶЋϦ ϝлϧ

ϸнЛϧЮϜ ϨϹϳт ϼϜϽЫϧЮϝϠм ϝлуЯК ,      ϸнҶЧт ЭҶЊϜнϧгЮϜ ϟтϼϹҶϧЮϜ дϝҶТ ЩЮϻЮм

  ҶТ ϼнҶГϧЮϜ ϣгЦ пЮϜϸцϜ п  пҶЪϽϳЮϜ ̭Ϝ  ϩҶуϲ   ϲϽв еҶв ϣҶЪϽϳЮϜ ЭҶЧϧзϦ  ϣҶЯ

в пЮϜ бЯЛϧЮϜ ϢϼϝлгЮϜ ϣЯϲϽмЭЫЇϠ оϸϕϦ  пҶЮϒ    Ϝ йҶϮнт ЩҶЮϺ ϹҶзКЮ  ϟҶКы

иϝϡϧжъϜ мм ϞнЯГгЮϜ РϹлЮϜ нϳж ШϜϼϸъϜЮϜϤϝϡЯГϧг  оϽ϶ъϜ. 

 

- ( ЙϮϽЮϜ евϾ) ЭЛУЮϜ ϸϼ евϾ 

ϤϝҶҶЪϽϳЮϜ оϸϕҶҶϦ ϢϸϝҶҶК ϣҶҶЧтϽГЮϝϠ ( ̭ϜϹҶҶзЮϜ) ϣуЛгҶҶЃЮϜ ϺнҶҶгзЮϜ ЌϽҶҶЛϠ мϒ Ϭ

(пҶҶϚϽгЮϜ)  ϝҶҶЛв дϝҶҶзϪъϜ мϜ,м пҶҶЮϜ пϡҶҶЋЛЮϜ ϿТϝҶҶϳЮϜ ϽҶҶгт йҶҶуЯгЛЮϜ иϻҶҶк ̭ϝҶҶзϪϜ

ϼϸъϜм иϝϡϧжъϜ ϿЪϜϽв ϩуϲ ϵгЮϜ    ϸϜϼϜ ϿТϝҶϲ ϵҶгЮϜ ϼϹҶЋт иϽҶϧТ ϹЛϠм ШϜ  ϝҶт

ХтϽВ еК ϕЃгЮϜ ϤыЏЛЮϜ пЮϜ пЪϽϳЮϜ ϟЋЛЮϜϔ анЧϧЮ йЮ ̭ϜϸϝϠ  йҶЪϽϳЮϜ

ϻк пгЃϦм    ϸϼ евϿҶϠ йҶЪϽϳЮϜ ̭ϜϸϜм пϡҶЋЛЮϜ ϿТϝϳЮϜ аыϧЂϜ еуϠ иϽϧУЮϜ и



 ̼̀ 

 мϜ ЭҶҶЛУЮϜ (ЙҶҶϮϽЮϜ еҶҶвϾ)       ϝҶҶЧТм ϸϜϽҶҶТъϜ ϹҶҶзК ϤмϝҶҶУϧт иϽҶҶϧУЮϜ иϻҶҶк еҶҶвϾм

   ϿТϝҶҶϳЮϜ инҶҶЦм йуҶҶЃУзЮϜ ЭҶҶвϜнЛЯЮ ,м    ϤϝҶҶЪϽϳЮϜ пҶҶТ ытнҶҶВ днҶҶЫт ϝҶҶв ϝҶҶϡЮϝО

 иϹЧЛгЮϜ. 

 ϺнҶҶгзЮϜ ЌϽҶҶЛϠ иϽҶҶϧУЮϜ иϻҶҶк еҶҶвϾ ЉуҶҶЯЧϦ еҶҶЫгтиϼнҶҶЊ етнҶҶЫϧЮ Ϭ Ϻ йҶҶузк

йҶҶЪϽϳЯЮ йϳуϳҶҶЊ.м ТϜнҶҶϳЯЮ йϠϝϯϧҶҶЂъϜ йКϽҶҶЂ пҶҶЯК еууҶҶЎϝтϽЮϜ ϞϼϹҶҶϧт Ͽ

 йКϽЃЮϜ ϟЯГϧϦ пϧЮϜ йЪϽϳЮϜ пТ ,ϺмϧЮ ЩЮ  ъ ϩҶуϳϠ ЭЛУЮϜ ϸϼ евϾ ЉуЯЧ

Ϻ днЫтпЯК ЩЮ . сЪϽϳЮϜ ХТϜнϧЮϜм йЪϽϳЮϜ йЦϸ ϞϝЃϲ 

ЎϝтϽЮϜ ев иϽуϫЪ ИϜнжϜ Шϝзк     ЭҶϫв ЭҶЛУЮϜ ϸϼ еҶвϾ ЉуҶЯЧϦ пЮϜ ϬϝϧϳϦ Ϥϝ

йҶҶгЪыгЮϜ) м  (йϲϝϡҶҶЃЮϜм оϽҶҶϯЮϜ ϤϝЧϠϝҶҶЃвм ϰыҶҶЃЮϜ ϞϝҶҶЛЮϜм йКϼϝҶҶЋгЮϜ 

ϽуϪϝϦ ϝлуТ Еϲыт пϧЮϜмϜϸϝлϮϜм Ϝ ЮϝКϝу  пЯКϜпϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮ . 

 

еуЛв Ϲϲ пЮϜ ЭЛУЮϜ ϸϼ евϾ ЉуЯЧϦ еЫгт 

- йтϽЋϡЮϜ иϼϝϪъϜ пТ) ̷̸̪̼-. ̷̷̪̹( йужϝϪ 

- йуЛгЃЮϜ иϼϝϪъϜ пТ ) ̷̸̪̹- .̷̸̪̿( йужϝϪ 

-  йуЃϳЮϜ иϼϝϪъϜ пТ ) ̷̷̪̀- ̷̸̪̿ ( йужϝϪ 
ъϜ пТ ϝвϜЮЮϜ ϞϝЛйуКϝгϯ   ϽҶЪм аϹЧЮϜ иϽЪ)  иϽϚϝҶГЮϜм йЯҶЃЮϜ и   ϹҶуЮϜ ϢϽҶЪ м (

тъднҶҶЫ ҶҶϧЮϜϽϦн  ϝҶҶуЮϝК ,ϨϹҶҶϳтм   йҶҶуЯϦ йҶҶзуЛв ϤϝҶҶЗϳЮ пҶҶТ пϡҶҶЋЛЮϜ ϽϦнҶҶϧЮϜ

гЮϜ егЎ ϼϽЫϧтм ̭ϝ϶ϽϧЂϜ иϽϧТйЃТϝз    Ϝ ЙҶЎм ϟҶЃϲ ϤϜϽҶв иϹЛЮ  ϟҶКыЮ

иϽЫЮϜ йЪϽϲм  ,ϻЮмϞϝЛЮъϜ пТ ЭЧт пϡЋЛЮϜ ϹлϯЮϜ дϝТ ЩЮ  йуКϝгϯЮϜ. 

 

м ЁЂϒпЪϽϳЮϜ ХТϜнϧЮϜ еужϜнЦ 

нϧЮϜ дϝЧϦϜ дϜϜ    еууҶЎϝтϽЮϜ ϹҶзК пҶЪϽϳЮϜ ХТ    ЙҶТϼ пҶЯК ЭҶгЛт  ϣҶЦϸ м ̭ϜϸъϜ

 етϼϝҶҶгϧЮϜ ϞϝЛуϧҶҶЂϜ   ϜϹҶҶϮ ϢϹҶҶЧЛгЮϜм ,  м ϥҶҶЦнЮϜ пҶҶТ ϣтϸϝҶҶЋϧЦъϜ ЩЮϻҶҶЪ пҶҶТ

        ϜϹҶлϮ ϟҶЯГϧϦ пҶϧЮϜ ϞϝҶЛЮъϜ пҶТ ϣҶЊϝ϶ м) ϹҶлϯЯЮ ϣвϾыЮϜ ϣЦϝГЮϜ РϽЊ

ЎϝтϽЮϜ ЙуГϧЃт ϩуϲ ϣЯтнВ ϢϽϧУЮм ϝуЮϝК  м ϢнҶЦ пҶЋЦϒ аϜϹϷϧЂϜ п  АϝҶЇзϠ

( ϟЂϝзгЮϜ ϥЦнЮϜ пТ пЮϝК 

 

пЪϽϳЮϜ ХТϜнϧЮϜ анлУв 

бЃϯЮϜ дϾϜнϦ ЕУϲ нк    ϜϿϮϒ ЙҶтϾнϦ м ϱуϳҶЋЮϜ ЭЫҶЇЮϝϠ йҶϚ  гҶЎ  иϝҶϯϦϜ е

тм ϢϸмϹϳв ϣТϝЃгЮ м еуЛв ϣЪϽϳЮϜ дϝЧϦϜ ϹзК ЩЮϺ бϧ.  



 ̷̽ 

  ϤϝҶҶҶЪϽϳЮϜ ̭Ϝϸϒ пҶҶҶЯК йҶҶҶϦϼϹЧϠ дϝҶҶҶЃжъϜ ϿҶҶҶугϧт йҶҶҶУЯϧϷгЮϜ    пҶҶҶЯК ϸϝзϧҶҶҶЂъϝϠ

йжϾϜнϦ ЕУϲ ЙуГϧЃт ϥЦнЮϜ ЁУзϠ м ϢϽуПЊ ϣϲϝЃв м , ъϜ бҶЃϮ дϜ  дϝҶЃж

 ϣЪϽϳϧв ϝтϜмϾ ϢϹК ев днЫϧт,  ϜϻЮ  ϲ буҶЗзϦ ϟҶϯт     пҶТ ̭ϜϿҶϮъϜ иϻҶк ϣҶЪϽ

  ЭҶҶЊϝУгЮϜ СҶҶЯϧϷв пҶҶТ м ϹҶҶϲϜм ϥҶҶЦм,  Ϡ ϢϹҶҶЧЛгЮϜ ϤϝҶҶЪϽϳЮϜ ̭Ϝϸϒ дϜ м ϜϻҶҶл

О ЭЫЇЮϜ Ю еҶЫгв Ͻу ϻҶлϜ  ϟҶϯт        пϡҶЋЛЮϜ ϾϝҶлϯЮϜ ̭ϜϿҶϮϒ ЭҶгК пҶТ ХҶТϜнϧЮϜ

оϿЪϽгЮϜ . 

 ϽҶҶууПϦ дϜЙҶҶЎм бҶҶЃϯЮϜ  ϣҶҶЪϽϳЮϜ ϟϡҶҶЃϠϽуПт  ,  бҶҶЃϯЯЮ аϝҶҶЛЮϜ ЭҶҶЧϫЮϜ ϿҶҶЪϽв

тм дϒ еЫг , дϾϜнϧЮϜ иϹЧУтмϻлЮЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ анЧт ϜϹзК пϡ ̭ϜϸϜ   ϤϝҶЪϽϳЮϜ

йуϮнϧϠ  ЭгКϜ ϤыЏКЯЮ оϽ϶йЗТϝϳг дϾϜнϧЮϜ пЯК . 

  ЭҶҶϠ бҶҶЃϯЮϜ ϤыҶҶЏК ϣҶҶуЧϠ еҶҶК ЭЧϧҶҶЃв ЭЫҶҶЇϠ бϧҶҶтъ йЯҶҶЏК рϜ ЉҶҶЯЧϦ дϜ

  бҶҶЃϯЮϜ ϤыҶҶЏК ЙҶҶугϮ бкϝҶҶЃϦ ,еҶҶЫЮм днҶҶЫт   , йҶҶУЯϧϷв ϟҶҶЃзϠ ϝлЪϜϽϧҶҶІϜ

Ϝ ϣЪϽϲ ̭ϜϸϜ ϹзЛТ рнЯЛЮϜ РϽГЮϜ сТ ЭЋУв рϜ сТ сзϫЮлЧТϜϽϦϝ   ϤϝҶЪϽϲ

ϝϡЮϜ ϤыЏЛЮϜ сТ ϝуЯЛЮϜ РϜϽВъϜ сТ йГЂ ,  пЯУҶЃЮϜ РϜϽВъϜ сТ ЩЮϻЪм

ЕУϲ ЭϮϜ ев ЩЮϺм Ϝ ЙЎм                      . ШϽϳϧгЮϜ ̭ϿϯЮ  

 ϹҶҶЛт      ϡҶҶЋЛЮϜ ϾϝҶҶлϯЮϜ АϝҶҶЇж пҶҶТ ϣҶҶглгЮϜ СϚϝҶҶЖнЮϜ еҶҶв пҶҶЪϽϳЮϜ ̭ϜϸъϜ п

  ϢϽҶҶҶЇЦ пҶҶҶУТ оϿҶҶҶЪϽгЮϜ МϝвϹҶҶҶЮϜм̭ϿҶҶҶϯЮϜ ϣҶҶҶЊϝ϶   ϼнҶҶҶГϦ еҶҶҶК ЬмϕҶҶҶЃгЮϜ

  цϜ ЉҶҶҶУЮϜ) ϤϝҶҶҶЪϽϳЮϜ ̭Ϝϸϒ пҶҶҶТ ϣЪϼϝҶҶҶЇгЮϜ ϤыϡЧϧҶҶҶЃгЮϜ  ϣҶҶҶЧГзв м пвϝҶҶҶв

Ϝ ϢϿлϮцϜм ( ϣуЃϳЮ    ЭҶгК пҶТ ϤϜϹҶуЧЛϧЮϜ бҶОϼ    дϑҶТ ϢϿҶлϮцϜ иϻҶк  ХҶТϜнϧЮϜ 

сТ  ϣҶЦϹЮϜ ев ϣуЮϝК ϣϮϼϹϠ бϧт пЪϽϳЮϜ ЭгЛЮϜ  ,м    ϾϝҶлϯЮϜ ЭҶгК ϣҶжмϽв дϜ

  в ЬыҶ϶ еҶв бϧϦ пϡЋЛЮϜ    м йҶϦϿлϮϒ пҶТ пУуЖнҶЮϜ ̭ϜϸъϜ ϣҶжмϽ ϝкϼϜϽгϧҶЂϜ 

ЭгЛЮϝϠ м     ϢϿҶлϮъϜ анҶЧϦ йҶзв ̭ϿҶϮ оϒ ϣϠϝҶЊϜ ϣЮϝϲ пТ  оϽҶ϶ъϜ Ϡϧ  ЍтнҶЛ

м ϢϸнЧУгЮϜ СϚϝЖнЮϜбЃϯЮϜ ϣЪϽϲ йуϮнϦ . 

 

 

 

 

 

 

 



 ̸̽ 

ϼмϸпЪϽϳЮϜ ХТϜнϧЮϜ пТ йуЃϳЮϜ иϿлϮъϜ 
 ϹҶҶҶҶзК ̭ϜϸъϜеҶҶҶҶЫгт пҶҶҶҶЪϽϳЮϜ   пҶҶҶҶЮϜ йуҶҶҶҶЃϳЮϜ иϿҶҶҶҶлϮъϜ СϚϝҶҶҶҶЖм буҶҶҶҶЃЧϦ

еуϧКнгϯв : 
-    пҶϧЮϜ йуЃϳЮϜ иϿлϮъϜ оϸϕҶϦ   йϠϝϯϧҶЂъϜ йҶУуЖм   Ϻ бϧҶт ϩҶуϲ   ЭЫҶЇϠ ЩҶЮ

ϐ йϠϝϯϧҶҶЂϜ ҶҶзК йҶҶуЮ  йҶҶϡЦϝЛϧгЮϜ ϤϜϿҶҶуУϳϧЮϜ йҶҶтϜϹϠ Ϲ, мϻҶҶлЮ  днуҶҶЎϝтϽЮϜ дϝҶҶТ Ϝ

 аϹϷϧЃϦ ϩуϲ йуϚϽгЮϜ мϜ йуϦнЋЮϜ иϼϝІъϜ йГЂϜнϠ етϽгϧЮϜ  пЮϜ днлϯϧт

   Ϝм ϹҶҶҶϲϜм ϥҶҶҶЦнϠ йуҶҶҶЃϲ иϿҶҶҶлϮϜ иϹҶҶҶКЮ   ϼϝҶҶҶϧϷтм йуЛҶҶҶЎнЮϜ ЭҶҶҶЯϳт ϟҶҶҶКы

ϟЂϝзгЮϜ ЬϝϡЧϧЂъϜ  

- Ϝм йГϠϜϽϧгЮϜ йЦыЛЮϜ ̭ϝзϠ.сЪϽϳЮϜ ХТϜнϧЯЮ йϡЂϝзгЮϜ йЮϸϝϡϧгЮ 

 

пЪϽϳЮϜ ̭ϜϸъϜ пТ йЮϸϝϡϧгЮϜ йЦыЛЮϜ 

ϯЮϜ  оϿҶҶЪϽгЮϜ пϡҶҶЋЛЮϜ ϾϝҶҶл ЙуГϧҶҶЃт ъ    йГҶҶЂϜнϠ йҶҶЪϽϳЮϜ йҶҶтϜϹϠ  йҶҶуϮнϦ

        йҶҶЪϽϳЮϜ еҶҶК СҶҶЦнϧЮϜ ϟҶҶϯт РϹҶҶҶлЮϜ ϾϝҶҶϯжϜ ϹҶҶзК йҶҶжъ ϿТϜнҶҶϳЮϜ ,  еҶҶҶЫЮм

ϜнҶҶҶϳЮϜТ    РϹҶҶҶлЮϜ ϾϝҶҶҶϯжϜ йҶҶҶуУуЪ еҶҶҶК ϽҶҶҶуϡЛϧЯЮ йтϼмϽҶҶҶЎ Ͽ ,  днҶҶҶЫϦ ϩҶҶҶуϲ

  ҶҶв иϸϼϜнҶҶЮϜ ϤϝҶҶвнЯЛгЮϜ Ϝ ϽҶҶϡК ϿТϜнҶҶϳЮϜ е   ϽҶҶуО йуҶҶЃϳЮϜ иϿҶҶлϮъ йҶҶЯвϝЫϧв

м иϻк ϽЋϧЧϦ ϤϝвнЯЛгЮϜ ϳϦ пЯК  ЭҶгЛЮϜ иϝҶϯϦϜ ϹтϹ  чϫҶв    мϜ инҶЧЮϜ ϣҶугзϧЮ )

   бЯϧҶҶҶҶЃт сϡҶҶҶҶЋЛЮϜ ϾϝҶҶҶҶлϯЮϝТ (йҶҶҶҶУЯϧϷгЮϜ бҶҶҶҶЃϯЮϜ ϤыҶҶҶҶЏК сҶҶҶҶТ йКϽҶҶҶҶЃЮϜ

. ЭвϝЫϧв ϽуО ЭЫЇϠ еЫЮм йугзϧЮϜ иϝϯϦϜ еК ϤϝвнЯЛгЮϜ 

  ϻҶуУзϦм йҶЪϽϳЮϜ ̭ϜϸϜ ϹзК        йҶЧϠϝГв аϹҶК йҶЮϝϲ ϝҶгϚϜϸ ϹҶϮнϦ ϱуϳҶЊ ЭЫҶЇϠ ϝк

мХТϜнϦ аϹК ϜϻЮ ϯЮϜ анЧт     гϧҶЃв ЭЫҶЇϠм оϿҶЪϽгЮϜ пϡҶЋЛЮϜ ϾϝҶл Ͻ  ЭҶуЯϳϧϠ

 йЮϝϲϦм йЪϽϳЮϜ ϱуϳЋϦм иϻк ХТϜнϧЮϜ аϹКϮну    ЭҶЏТъϜ ϼϝҶЃгЮϜ нҶϳж ϝлл

 ,дϜм ЋϧЮϜϱуϳ  бϧт ϢϸϝК ϸϽУЮϜ йϠ ϽЛЇтъ йЪϽϳЮϜ ϽуЂ Ьы϶,    бϧҶт ϩҶуϲ

ϻуУзϦ ϝвϝгϦ Ϲϲнвм ЭЋϧв ЭгК ЭЫЇϠ йЪϽϳЮϜ.   

 ϹзКЮϜ Ьыϧ϶ϜϧϳЃϦ пЯЏЛЮϜ ЁϳЮϜ аϹЛз йЪϽм  иϽГуҶЃЮϜ ϹҶЧУϦ  ,м   ЩҶЮϺ ϹҶзК

ҶҶЂϜнϠ йҶҶЪϽϳЮϜ йҶҶϮнϦ БҶҶЧТ ϽҶҶЗзЮϜ йГ ,ϻҶҶк пҶҶТм ϤϝҶҶвнЯЛгЮϜ днҶҶЫϦ йҶҶЮϝϳЮϜ и

ϽуО йЛтϽЂ    ϜϻҶлЮ йҶЪϽϳЮϜ еҶК йуТϝЪ ϽуОм йϧϠϝϪ     йҶуЪϽϳЮϜ ϿТϜнҶϳЮϜ Ͻ϶ϝҶϧϦ

йуϳуϳЋϧЮϜ , т ϝвϹзК ϝвϜЃϧϜ ϾϝлϯЮϜ бЯ     пҶТ ϤϝҶвнЯЛгЮϜ оϿҶЪϽгЮϜ пϡҶЋЛЮ

ЮϜ ϻҶҶҶк РϹҶҶҶлЮϜ иϝҶҶҶϯϦϜ еҶҶҶК бҶҶҶϚыгЮϜ ϥҶҶҶЦн  йҶҶҶЮϸϝϡϧв йҶҶҶЦыК пҶҶҶТ йҶҶҶжϜ пҶҶҶзЛт Ϝ

йЛв йГϠϜϽϧвм. 



 ̹̽ 

йЦыЛЮϜ гЮϜ йЮϸϝϡϧ   ϣҶтϜ ̭ϜϸϜ пҶТ йтϼмϽҶЎ       йҶЛуϡВ еҶК ϽҶЗзЮϜ ЍҶПϠ йҶЪϽϲ

 зϦ ϸϜϽҶҶҶгЮϜ РϹҶҶҶлЮϜϻҶҶҶуУи  ,м   йҶҶҶЧЯϲ ЭЫҶҶҶЇϦ йҶҶҶуЪϽϳЮϜм йуҶҶҶЃϳЮϜ ϿТϜнҶҶҶϳЮϜ дϜ

   йҶҶЪϽϳЮϜ ЬыҶҶ϶ йҶҶГϠϜϽϧвм   йуҶҶЂϝЫЛжъϜ СϚϝҶҶЖнЮϜ пҶҶТ ϜϻҶҶЮ  йҶҶЦыЛЮϜ пгҶҶЃϦ

  йҶҶЮϸϝϡϧгЮϜ ϣуҶҶЂϝЫЛжъϜ йҶҶЧЯϳЮϝϠ     ϣтϼмϽҶҶЏЮϜм иϹҶҶЧЛгЮϜ ϤϝҶҶЪϽϳЮϜ йҶҶуϮнϧЮ

ϜϹϲϜ ϽЊϝзЛЮϜ БϠϽЮ ЩЮϻЪоϽ϶ъϝϠ ϝк . 

  еҶв иϼϸϝҶЋЮϜ ϿТϜнϳЮϜ дϜ   ҶЋЛЮϜ ϿҶЪϜϽгЮϜϡ  сҶк йу    ϤϝҶвнЯЛгЮϜ ЭҶгϳϦ сҶϧЮϜ

ϕϦ сҶҶϧЮϜҶҶІТ йЧϠϝҶҶЃЮϜ ϽҶҶЊϝзЛЮϜ ̭ϝҶҶлϧжϜ йҶҶЯϲϽв ϽыϫҶҶг)  ЭҶҶтнГЮϜ ϽҶҶУГЮϜ ϹҶҶзК

         ϤыϡЧϧҶЃгЯЮ иϸϹҶϳв ϿТϜнҶϲ йҶКнгϯв ϼнҶлЖ йҶЗϳЮ сҶТ ϜϹҶϡϦ йтϝлзЮϜ йГЧж

ЏЛЮϜ сТгЯЮ йϡЃзЮϝϠ аϹЧЮϜ ЙЎм дмϸϹϳт етϻЮϜм ϽЗзЮϜ йЂϝϲм Ϥы йϲϝЃ

м йзуЛгЮϜсЎϝтϽЮϜ бЃϯЮ (. 

йуЯ϶ϜϹЮϜм йуϮϼϝϷЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ сЪϽϳЮϜ ̭ϜϸъϜм 
 

- йуЯ϶ϜϹЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ 

ϤыϡЧϧҶҶЃгЮϜ ЭгҶҶЇϦ йҶҶуϦъϜ  еҶҶв)гЮϜ йҶҶϡуЧϳЮϜйуЯҶҶЋУ, ϼϝҶҶϦмъϜ , (ϤыҶҶЏЛЮϜ 

м сҶҶкҶҶЧв ϸϹҶҶϳϦϹϜ   ̭ϜϿҶҶϮϜ йҶҶЪϽϲ ̭ϝҶҶзϪϜ аϝҶҶЛЮϜ ЙҶҶЎнЮϜм бҶҶЃϯЮϜ сҶҶТ инҶҶЧЮϜ ϼ

  ϽҶҶ϶ыЮ ϝҶҶЛϡϦ ϝгкϜϹҶҶϲϜ бҶҶЃϯЮϜо  ,ϻҶҶкЛгЮϜ и  ϢϸϝҶҶК ϸϽҶҶУЮϜ ϝлϡКнϧҶҶЃт ϤϝҶҶвнЯ 

ЭвϝЫϧвм Ϲϲнв ЭЫЇϠ бЃϯЮϜ йуϮнϦ еК йЮмϕЃгЮϜ скм ЬϝЛТ ЭЫЇϠ . 

    йҶҶЯвϝЪ йҶҶуЯ϶Ϝϸ ϤϝҶҶвнЯЛв ̭ϝҶҶГКϜ ЙуГϧҶҶЃт сҶҶЪϽϳЮϜ сҶҶЃϳЮϜ ϾϝҶҶлϯЮϜ,  дϜм

тϿЪϽгЮϜ ̭ϜϿϮъϜ    йҶϛулв сҶЪϽϳЮϜ сҶЃϳЮϜ ϾϝлϯЯЮ й  ЁУзҶϠ   йОϝуҶЋЮ ϥҶЦнЮϜ

бЃϯЮϜ ̭ϝϳжϜ ЙугϮ ев йуϦъϜ йуϮϼϝϷЮϜ ϿТϜнϳЮϜ  ,т Ϝϻкм    ϥҶЦнЮϜ сҶТ ϱгҶЃ

  ЭҶҶвϝЪ ЭЫҶҶЇϠ бҶҶЃϯЮϜ йҶҶуϮнϧϠ йҶҶЃУжϠм ϽҶҶЋϡЮϜ йҶҶЂϝϲ иϸϝҶҶуЧ, м ЬыϧҶҶ϶Ϝ ϹҶҶзК

 ϧЮϜ ϝҶлуТ ϿЪϽϧт сϧЮϜм БЧТ иϹϲϜм йуϲϝж йуϮнϦ еЫгт йуЃϳЮϜ ϿТϜнϳЮϜ ϿҶуУϳ 

. иϽҶҶуϫЪ ϤъϝҶҶϲ сҶҶТ м , бҶҶЃϯЮϜ ̭ϜϿҶҶϮϜ йҶҶЦыК буҶҶуЧϦ бϧҶҶт  ЭЫҶҶЇϠм йҶҶЮϸϝϡϧгЮϜ

 ъϜ ЬыҶ϶ ев ХуЦϸ       ҶЋϡЮϜ йҶЂϝϲ еҶв ϽҶϫЪϜ рϽҶ϶ъϜ йуҶЃϳЮϜ иϿҶлϮ  ϩҶуϲ Ͻ

ЛЮϜ ХЯО Йв ϤϝЪϽϳЮϜ ев ϽуϫЫЮϜ йтϸϝϦ еЫгтуеуз . 

 

йуϮϼϝϷЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ 

  сҶҶк  сҶҶϧЮϜ ϤϝҶҶвнЯЛгЮϜ    йҶҶГуϳгЮϜ йҶҶϛуϡЮϜ ЙҶҶв бЯЦϝҶҶϧЮϜ пҶҶЯК ϹКϝҶҶЃϦ , бҶҶкϜм

 ϝкϼϸϝЋв ЀϜнϳЮϜϜ ϽҶЋϡЮ,  ЙгҶЃЮϜ ,  ϻҶЮϜФм  ,   сҶЪϽϳЮϜ сҶЃϳЮϜ ϾϝҶлϯЮϜм 

йуϮϼϝϷЮϜ ϤϝвнЯЛгЮϜ сТ ЀϝЂъϜ ϹЛт рϻЮϜ. 



 ̺̽ 

 

йЎϝтϽЮϜм ЀϜнϳЮϜ 
 

лϯЮϜрϽЋϡЮϜ сЃϳЮϜ Ͼϝ  
   аϝҶкϼмϸ ϽҶЋϡЮϜ йҶЂϝϳЮ    ϟтϼϹҶϧЮϜм буҶҶЯЛϧЮϜ сҶТ ,    ЌϽҶҶК ЬыҶ϶ еҶв ЩҶЮϺм

ЮϜҶҶгзϝ ϬϺ сҶҶЫЮ иϼнҶҶЊ бЯЛϧҶҶгЮϜ днҶҶЫт йϳҶҶЎϜм   ЭҶҶЊнϧЮϜ ЬмϝҶҶϳтм йҶҶЪϽϳЯЮ

ϝлуЮϜ. 

анҶҶЧт рϽҶҶЋϡЮϜ сҶҶЃϳЮϜ ϾϝҶҶлϯЮϜ ЬϝҶҶЋтϑϠ   йҶҶϛуϡЮϜ ЬнҶҶϲ йҶҶЯвϝЫЮϜ ϤϝҶҶвнЯЛгЮϜ

 йҶҶГуϳгЮϜ  ϸϜнҶҶгЮϜ ϿҶҶуугϦ сҶҶТ сҶҶЎϝтϽЮϜ ϹКϝҶҶЃтмϸнҶҶϮнгЮϜ йҶҶГϠϜϽϧгЮϜ сҶҶТ и

 РϹлЮϜ пЮϜ йТϝЃгЮϝЪ дϝЫгЮϜ ϝлзуϠ ϝвмм    йКϽҶЂм иϝҶϯϦъϜ   ЁТϝҶзгЮϜ йҶЪϽϲ

  ЛЮϜ ХҶЯО ϹҶзК ϰϝϯзϠ ϝкϔϜϸϜм ϝкϹтϹϳϦ еЫгт ъ сϧЮϜм БуϳгЮϜ йЪϽϲм зҶузе 

, м   ж дмϹҶҶϠ БҶҶЧТ ϰϽҶҶЇЮϜ ХҶҶтϽВ еҶҶК йҶҶЪϽϳЮϜ бҶҶЯЛϦ еҶҶЫгт ъ сҶҶϚϽв ϬϺнҶҶг

̭ϝГ϶ъϜ ϱуЎнϦ еЫгт ϩуϲ ϝлуТыϦ йужϝЫвϜм. 

 ϧҶҶгЮϜ ЭҶҶЛϯϦ ϽҶҶЋϡЮϜ йҶҶЂϝϲ дϜиϹҶҶтϹϯЮϜ йҶҶЪϽϳЮϜ ̭ϜϸϜ ШϼϹҶҶт бЯЛ  аϝҶҶК ЭЫҶҶЇϠ

    нҶҶЋϦ пҶҶЯК ЭҶҶЋϳт ЩЮϻҶҶϠ нҶҶкм    сϮϼϝҶҶϷЮϜ ϝҶҶкϽлЗгЮ пҶҶЮмϜ ϼ , ЩЮϻҶҶЪм

       сҶЪϽϳЮϜ ϬϺнҶгзЮϜ ЌϽҶК ϹҶзК йҶЪϽϳЮϜ еҶв йвϝлЮϜ ̭ϜϿϮъϜ Еϲыт , дϜм

йЪϽϳЮϜ йЦϸ ев ϹтϿт ϝкϼϜϽЫϦ . 

гзЮϜ ЌϽКϝ ϝҶвϜ ϬϺа    тм йҶЂϝгϲ ϽҶуϫт бЯЛϧҶгЮϜ    ҶуЪϽϲ ЀϝҶЃϲϜ йҶтϹЮ днҶЫ , ϝ

 ЮϜ дϜ сҶҶзЛт ϜϻҶҶкм    згҶҶЏϧϦ ϝҶҶв ϝҶҶуЯгК ЀϼϝҶҶгт бЯЛϧҶҶг  йҶҶуϮϼϝϷЮϜ ϿТϜнҶҶϳЮϜ й

йуЯ϶ϜϹЮϜм., 

ϹКϝҶҶЃϦ  ϽҶҶЋϡЮϜ ϣҶҶЂϝϲ  ҶҶЎм йҶҶТϽЛв сҶҶТ   йҶҶЪϽϳЮϜ ̭ϝҶҶзϪϜ йЯЫҶҶІм бҶҶЃϯЮϜ Й ,

 ЩЮϻҶЪм ϝЃϲъϜ    йҶϠнЯГгЮϜ йуЯҶЏЛЮϜ ϤϝҶЂ  ϝуϯтϼϹҶϦ   ЙҶв йЪϼϝҶЇгЮϝϠ ϿТϜнҶҶϳЮϜ

      сҶҶЪϽϳЮϜм сҶҶЃϳЮϜ дϾϜнҶҶϧЮϜм ЁҶҶгЯЮϜ йҶҶЂϝϲ ХҶҶтϽВ еҶҶК иϸϼϜнҶҶЮϜ  ,Т сҶҶУ

 ϳЮϜ ЀϝҶҶҶЃϲъϜ днҶҶҶЫт йҶҶҶтϜϹϡЮϜ   ЭҶҶҶвϝЪ ϽҶҶҶуОм ЭҶҶҶϧϷвм ϱҶҶҶЎϜм ϽҶҶҶуО сҶҶҶЪϽ

ЭгЛϦ.ϜϻҶҶЮ      йҶҶЪϽϳЯЮ буЯҶҶЃЮϜ ϥҶҶуЦнϧЮϜ ЭҶҶвϝЫϦм етнҶҶЫϦ пҶҶЯК ϽҶҶЋϡЮϜ йҶҶЂϝϲ .

ЮϝТ   ϳЮϜм сжϝҶҶвϿЮϜ ϥҶҶуЦнϧЮϜ ϟҶҶжϝϯϠ сжϝҶҶЫв ϥҶҶуЦнϦ йҶҶЪϽϳЯ  ϥҶҶуЦнϧЮϜм сҶҶЪϽ

ϻуУзϧϠ анЧϦ сжϝЫгЮϜϽЋϡЮϜ йЂϝϲ и . 

 

 

 



 ̻̽ 

-   ЙгЃЮϜ йЂϝϲ 

ϟЛЯϦ ЙгЃЮϜ ϣЂϝϲ  ϸϜϽТъϜ еуϠ ϤϝвнЯЛгЮϜ ЬϸϝϡϦ сТ ϽуϡЪ ϼмϸ  Ϝϼмϸ ϝҶлЮм

ϟтϼϹϧЮϜ мϜ буЯЛϧЮϜ сТ ̭ϜнЂ ϝглв ,       дϜм йҶзв ϹҶϠъ йҶЪϽϳЯЮ сҶзУЮϜ ϰϽҶЇЮϝТ

     Ͻϧт рϻҶҶЮϜ ϵҶҶгЮϜ пҶҶЮϜ ЭҶҶЧϧзϦ дϺъϜ ϝҶҶкϝЧЯϧϦ сҶҶϧЮϜ йуϦнҶҶЋЮϜ ϤϝҶҶϮнгЮϜ ϝҶҶлгϮ

 ϧТ йҶҶЎмϽЛгЮϜ иϼнҶҶЋЮϝϠ ϝҶлГϠϽтмЭҶҶгϧЫ  ϣҶуЯгК   бҶҶлУЮϜм йҶҶЪϽϳЯЮ ϼнҶҶЋϧЮϜ

. ϝлЮ ϞϝЛуϧЂъϜм 

ы϶ ев ъϜ йглТ еЫгт ъ йЪϽϳЮϜ ЭЃЯЃϦ дϜ     пҶЯК ϹКϝҶЃт рϻҶЮϜ ϰϽҶЇЮϜ Ь

   сҶЪϽϳЮϜ ЀϝҶЂъϜ ̭ϝҶзϠм ̭ϝГКϜ  ,      йҶЛТϼ) ϤнҶЋЮϜ йҶϮϼϸ пҶТ бЫϳϧҶЮϜ дϜм

пЪϽϳЮϜ АϝЇзЮϜ ϱуЎнϦ пЯК ϹКϝЃт йЪϽϳЮϜ ̭ϜϸϜ ̭ϝзϪϜ (йЏУ϶м . 

ЭҶҶгЛϦ  пҶҶЯК ЙгҶҶЃЮϜ йҶҶЂϝϲ БϡҶҶЎ  пҶҶЪϽϳЮϜ ϥҶҶуЦнϧЮϜ дϑҶҶТ ЩЮϻҶҶЮЯЮ пЧуҶҶЂнг

Ю йϡϲϝЋгЮϜпЪϽϳЮϜ ̭ϜϸъϜ пТ ЬϝЛУЮϜ ϝкϽϪϜ етϼϝгϧЯ . 

иϼϝҶҶҶҶϪъϜ дϜ   ъϜ ϨϹҶҶҶҶϳϦ пҶҶҶҶϧϲ ϝҶҶҶҶзуЛв ϝҶҶҶҶзвϾ ФϽПϧҶҶҶҶЃϦ йуЛгҶҶҶҶЃЮϜ йϠϝϯϧҶҶҶҶЂ

ϻЮ ( ЭЛУЮϜ ϸϼ евϾ)йуЪϽϳЮϜ ϝлуТ ϞнЯГгЮϜ йЗϳЯЮϜ ЭϡЦ ϝкϔϝГКϜ ϟϯт ЩЮ

 Ͻ϶Ϝ пЮϜ ЉϷІ ев ЭЛУЮϜ ϸϼ евϾ СЯϧϷтм йЪϽϳЮϜ ̭ϜϸϜ. 

 

- пЪϽϳЮϜ ЀϝЃϲъϜ 

 йҶЪϽϳЮϜ ̭Ϝϸъ пУЫт ъ йЪϽϳЯЮ пЛгЃЮϜ мϜ оϽЋϡЮϜ ϼнЋϧЮϜ етнЫϦ дϜ ϺϜ 

  йҶҶЧТϜϽт дϜ ϹҶҶϠъ  пҶҶЪϽϲ ЀϝҶҶЃϲϜ сҶҶЫЮϜ бЫϳϧҶҶтЮϟҶҶКы   йҶҶЪϽϳЮϜ ̭ϜϸϜ сҶҶТ

м ϞϝЛуϧЂъϜ, ϹуϯЮϜ Ϻ бϧтмгЛЮϜ йЂϼϝггЮϝϠ ЩЮ    ϤыҶЏЛЮϜ анҶЧϦ ъ ϩҶуϲ йуЯ

ЮϜ ϾϝϯжϝϠ     ϻҶкм ) ϝҶлϠ ЀϝҶЃϲъϜ ϝҶгжϜм БҶЧТ йЪϽϳ     оϹҶгϠ ϽЛҶЇϦ ϝҶлжϜ пҶзЛт Ϝ

ж дϾϜнҶҶϦм инҶҶЧЮϜ АϝҶҶЃϡжъϜм ЉЯЧϧҶҶЮϜ йϡҶҶЃйҶҶУЯϧϷгЮϜ ϤыҶҶЏЛЮϜ сҶҶТ ϻҶҶкм ( Ϝ

 Ϝ ϹҶзК ϹЧϧУт  ϻҶЮϜ ϟҶКыЮ о   ъϜ йҶтϹЮ днҶЫϧт бҶЮ   ϹҶЛϠ пҶЪϽϳЮϜ ЀϝҶЃϲ,   еҶЫгтм

Ϻ ϞϝЃϧЪϜ  ЮϜ ЙҶЎм ϝҶлуТ днЫт пϧЮϜ ϤϝЪϽϳЮϜ ̭ϜϸϜ Ьы϶ ев ЩЮ   ϽҶуО бҶЃϯ

рϸϝуϧКϜ  , ЮϜ ϤϝҶЪϽϲ пТ ϝгЪϯ ЩϧҶЂϝзг   Ϝ ЁҶϳт ъ ϩҶуϲ   ̭рϹҶϧϡгЮϜ ϟҶКыЮ

   ϻҶҶЮ бҶҶЃϯЯЮ ϱуϳҶҶЋЮϜ ЙҶҶЎнЮϝϠЩЮ   ϢϹКϝҶҶЃгϠ ϞϼϹҶҶгЮϜ анҶҶЧт ϜЮ  пҶҶЯК ϟҶҶКы

ЯК йϡтϼϹϦ бϧт пϧϲ ϹтϹϯЮϜ ЙЎнЮϝϠ ЀϝЃϲъϜйЛв СуЫϧтм йу. 

ϻҶҶЪϳЮϜ йуҶҶЃϳЮϜ иϿҶҶлϮыЮ ЩЮ ϼϝҶҶЇϧжъϜ пҶҶТ ϜϽҶҶуϡЪ Ϝϼмϸ йҶҶуЪϽ  йТϝҶҶЃгЮ ϝҶҶЛϡϦ

 ϩуϲ ϸϝзϧЂъϜ   еҶК ϤϝҶвнЯЛгЮϜ бЯϧҶЃϦ    еҶв бҶЃϯЮϜ ЙҶЎм    йуҶЃϳЮϜ иϿҶлϮъϜ

оϽ϶ъϜ . дϝТ ϜϻЮ  сЪϽϳЮϜ ЀϝЃϲыЮ пТ йугкϜ .сЪϽϳЮϜ ̭ϜϸъϜ 

 



 ̼̽ 

йуЃϳЮϜ иϿлϮъϜ АϝЇжм ЭгК 

ϻЮϜ пЪϽϳЮϜ ЭуЯϳϧЮϜ дϜ   ҶлϯЮϜ йҶϠ анҶЧт о     пҶЂϝЂϜ ЭЫҶЇϠ ϹҶгϧЛт пϡҶЋЛЮϜ Ͼϝ

      ϝҶҶЛв йуҶҶЃϳЮϜ иϿҶҶлϮъϜ АϝҶҶЇжм ЭҶҶгК пҶҶЯК  ,   йҶҶҶГϠϜϽϧв днҶҶЫϦ ϿТϜнҶҶϳЮϜм

          ϾϝҶлϯЮϜ ЭҶгК оϼмϽҶЏЮϜ еҶв днҶЫт ϝҶв ϝҶϡЮϝОм оϽҶ϶ъϜ ϝгкϜϹҶϲϜ ЭгЫϦм

ϽгϧЃв ЭЫЇϠ оϽЋϡЮϜм пЪϽϳЮϜ пЃϳЮϜ. 

      ЭҶвϝЫϧϦ ϝҶлЯЛϯт йуҶЃϳЮϜ иϿҶлϮъϜ СϚϝҶЖнЮ бЗϧзгЮϜм ϽгϧЃгЮϜ ϟтϼϹϧЮϜ дϜ

 ЙҶҶв ХҶҶТϜнϧϦм ИнҶҶж ЮϜ оϸϕҶҶгЮϜ АϝҶҶЇз  ,м   ϤϝҶҶЪϽϳЮϜ ϿҶҶуугϧϠ пҶҶЎϝтϽЮϜ ϜϹҶҶϡт

 ЭЫҶҶЇϠ ХҶҶуЦϸ  пҶҶТ пҶҶϧϲЮϜъϝҶҶϳ  м ϤϝҶҶТыϧ϶ъϜ йҶҶЖнϳЯв ϽҶҶуПЮϜ ϤϧҶҶЃт ЙуГ

йЯувϾ йЪϽϳϠ пϧϲ ЁЃϳϧЮϜ) бЋϷЮϜ Ю (иϸϹϳв йТϝЃг . 

   пҶЮϜ оϸϕҶт пЪϽϳЮϜ ЭуЯϳϧЮϜ дϝЧϦϜ дϜ   тм ЭҶвϝЫϧв ЭЫҶЇϠ етϽҶгϧЮϜ ̭ϜϸϜ  еҶЫг

ϸϜ ЭϡЦ йЪϽϳЮϜ пТ ̭ϜϿϮъϜ ФϸϜ ϿуугϦ ев пЎϝтϽЮϜАϝЇзЮϜ ̭Ϝ  

сҶҶгзϦ йуҶҶЃϳЮϜ иϿҶҶлϮъϜ ЮϜ ϹҶҶзКϸϽҶҶУ  йГҶҶЇжъϜ ЭҶҶϡЧϧЮ ϸϜϹЛϧҶҶЂъϜ йуҶҶЊнЋ϶

, сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ ЭгК Йв ХТϜнϧт ϝгϠм йЧϲыЮϜ   ЮϜ дϓҶТ ϜϻҶЮ ϽҶϡϜ ϭв  йҶϫтϹϳЮϜ

еҶҶв ЙҶҶТϽϦ ϿҶҶуУϳϦ йуҶҶЃϳЮϜ иϿҶҶлϮъϜ  ϣҶҶЊϝ϶мйЮмϕҶҶЃгЮϜ ̭ϜϿҶҶϮъϜ  еҶҶК ̭ϜϸϜ

 ϣҶҶЛϠϝϧвм йҶҶϠнЯГгЮϜ йҶҶЪϽϳЮϜ  ,ϜϻҶҶкм   ҶҶК ϟϡҶҶЃт ϝҶҶгв  уҶҶϠ БуҶҶЃϠ ХҶҶТϜнϦ аϹ е

  ϝкϻҶҶуУзϦм ϤϝҶҶЪϽϳЮϜ ЭЫҶҶЇϠ  ϻҶҶЮϜ ϱуϳҶҶЋϧЮϜ ϨϹҶҶϳуТ ЭҶҶвϝЫϧв  пҶҶЯК Э϶ϹҶҶт о

йЦϸ ϽϫЪϜ ϱϡЋϧЮ йЪϽϳЮϜ. 

гЮϜ пЎϝтϽЮϜХТϜнϧϠ Ͽугϧт ϞϼϹϧ ϽуϡЪ  сТϻуУзϦ ϜЪϽϳЮ егЎ Ϥϝ ҶϯвϝжϽϠй 

 ϻҶҶк ϾϝҶҶϯжϜ ϹҶҶзКм уҶҶЊнЋ϶ йҶҶтϹЮ ϱϡҶҶЋϦ ХҶҶТϜнϧЮϜ Ϝ  ИϜнҶҶжϜ еҶҶв ИнҶҶж ЭҶҶЫЮ й

м йЎϝтϽЮϜ ЭЪ ϽуϪϝϧϠ ЀϝЃϲъϜ  ϻУзгЮϜ АϝЇзЮϜ ИϜнжϜ ев Инж 

ЈϝϷЮϜ ЀϝЃϲъϜ  йтϸϽУЮϜ ϤъϝЛУжъϜм Ϝ пЯК ϝЏтϜ ϽϪϕϦ   йҶуУуЖнЮϜ йҶЮϝϳЮ

пϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЯЮ нЋ϶м ϹуϯЮϜ пЎϝтϽЮϜ оϿЮϝТϦ ϤъϝЛУжъϜ йуЊ  еҶв ϹтϿ

ϳϧЮϜϿҶҶуУ мдϜ еҶҶЫгт ҶҶϦ пҶҶЮϜ рϸϕЌϝҶҶУϷжϜ йҶҶуУуЖнЮϜ йҶҶуЯϠϝЧЮϜ  аϹҶҶК ϣҶҶЮϝϲ сҶҶТ

ϝлϧгϚыв. 

ҶҶЂ ϝҶҶгв ϜнҶҶϳЯЮ иϽҶҶуϡЫЮϜ йҶҶугкъϜ  еуҶҶϡϧϦ ХϡϸϜ пҶҶТ ЀϜ етϼϝҶҶгϧЮϜ ̭Ϝ йуҶҶЎϝтϽЮ

ϟтϼϹϧЮϜ пТм  пкм ЩЮ ϻϠ Ю ϝҶЛугϮ ШϽϧЇϦм Э϶ϜϹϧϦ етнҶЫϧ    пҶЎϝтϼ АϝҶЇж

ЭвϝЫϧв . 

ϤϜϽϡϷЮϜ) йуЪϽϳЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ( 

  ϤϝҶҶЪϽϳЮϜм йҶҶтϸϝуϧКъϜ йҶҶϦϝЪϽϲ дϝҶҶЃжъϜ оϸϕҶҶт  йҶҶϮϼϹϠ ϜϹҶҶуϮ ϝҶҶлзЧϧт пҶҶϧЮϜ

ев йуЮϝК ϸϝЋϧЦъϜм йЦϹЮϜ м йКϽЃЮϜ . 



 ̽̽ 

   ϤϝҶҶҶЪϽϳЮϜм йҶҶҶтϸϝуϧКъϜ ϤϝҶҶҶЪϽϳЮϜ дϜ  йҶҶҶзЧϧгЮϜ ЮϝϠ пгҶҶҶЃϦ ϜϹҶҶҶуϮ иϼϝҶҶҶлг

(ϤϜϽϡϷЮϜ) йуЪϽϳЮϜ  ЪϽϳЮϜ ϤϜϼϝҶлгЮϜ ϼϜϽЫϦ дϜм     ϤϜϽҶв иϹҶК йГуҶЃϡЮϜ йҶу

 фϜ пҶҶЮϜ ϸнҶҶЧтйҶҶуЮ  ъϜ ЙуГϧҶҶЃт ϩҶҶуϲ  ШϜϼϸъϜ ШϜϽҶҶІϜ дмϹҶҶϠ ϝҶҶлϧтϸϝϦ дϝҶҶЃж 

ЬϝЛТ ЭЫЇϠ . 

 йуЎϝтϽЮϜ етϼϝгϧЮϜ , ϻҶЪм   ъ йҶуЪϽϳЮϜ йҶуУуЖнЮϜ ϤϝВϝҶЇзЮϜ ЩЮ   ϝҶϡЮϝО ЭЫҶЇϦ

    йϠнЛҶЋЮϜ йҶтϝО йҶуЪϽϲ йКнгϯв ϝгжϜм иϹϲϜм йуЪϽϲ иϹϲм ϹҶуЧЛϧЮϜм дϜм 

Ϝ  еҶҶв ϟҶҶЯГϧт ϤϝВϝҶҶЇзЮϜ ИϜнҶҶжϜ ЙҶҶугϮ пҶҶТ йҶҶуЪϽϳЮϜ иϼϝҶҶлгЮϜ пҶҶЮϜ ЬнҶҶЊнЮ

пЮϝК ϟтϼϹϦ пЎϝтϽЮϜ мйЯтнВ иϽϧУЮ . 

 

йуЪϽϳЮϜ иϼϝлгЯЮ йуϮнЮнуЃУЮϜ ЁЂъϜ 

    АϝҶЇзЮϜ ИнҶж ЀϝҶЂϜ пҶЯК йуЪϽϳЮϜ иϼϝлгЮϜ днЫϧϦ  ЭҶЛУЮϜ ϸϼ)  сҶжъϜ   оϻҶЮϜ

   еуҶϠ йҶГϠϜϼ днЫтЮϜ ОϝвϹЮϜ иϽҶЇЧ йҶу    ϽҶЇЧЮϜ ϥҶϳϦ ϿҶЪϽгЮϜм( р  ҶЋϦ оϜ ϱϡ

   ҶЮ йҶгЗϧзв йҶЮϝϲ йуЪϽϳЮϜ иϼϝлгЮϜ  ЭҶЛУЮϜ ϸϽм   ϝҶлзтнЫϦ ϱϡҶЋтϠ   пгҶЃт аϝҶЗз

 ЭЏУϠм йуϧЦнЮϜ йГϠϜϽЮϜ аϝЗжϻк  ЭҶϲϜϽв ϜϹϡϦ еуϧгЮϜ аϝЗзЮϜ Ϝ ̭ ϝҶзϠ  йҶЪϽϳЮϜ 

(ϤϜϸϽҶҶҶУгЮϜ иϸϝҶҶҶКϜ) Ϝ йЪϼϝҶҶҶЇгϠϤыҶҶҶЏЛЮϜ  ϻҶҶҶуУзϧϠ анҶҶҶЧϦ пҶҶҶϧЮϜ  ϤϝҶҶҶЪϽϳЮϜ

йтϸϝуϧКъϜ. 

зЮϜЛЮϜ АϝЇсЯЏ  пЪϽϳЮϜ днЫт ϝЏтϜϑулв оϜ ϽууПϧЯЮ    ( ϟҶуЪϽϧЮϜ иϸϝҶКϜ )

  йҶуϧЦнЮϜ йҶГϠϜϽЮϜ аϝЗж етнЫϦм  рϻҶЮϜ      ϭвϝҶжϽϠ ЭҶгЛЮ ЀϝҶЂъϜ ϽҶϡϧЛт  ХҶТϜнϦ

йтϸϝуϧКъϜ ϤϝЪϽϳЮϜ.   

          оϜ пҶТ ) йҶЪϽϳЮϜ бϧҶϦ СҶуЪ ϿҶугт ъ йҶуЪϽϳЮϜ иϼϝҶлгЮϜ ϭвϝҶжϽϠ йҶтϜϹϡЮϜ пТ

К(йЯЏ , ϻУзϦ йтϸϝуϧКъϜ ϤϝЪϽϳЮϜ дϜм      йҶуϚϜϹϧϠъϜ ИϝҶЎмъϜ СҶЯϧϷв ϹҶзК

ҶҶЎϽЛвм бҶҶЃϯЯЮ̭оϼϝҶҶВ оъ й  ,ϻҶҶЮϝҶҶжϽϠ дϝҶҶТ ЩЮ йҶҶуЪϽϳЮϜ ϤϜϼϝҶҶлгЮϜ ϭв

  ϸϹҶҶϳт дϜ ϟҶҶϯтϜЮЭЫҶҶЇ Ю ЀϝҶҶЂъϜ    ЭϚϝҶҶЂмм йуҶҶЂϝЂъϜ ϝҶҶлϦϝϡϮϜмм йҶҶЪϽϳЯ

ИϝҶҶЎмъϜ пҶҶЮϜ ЬнҶҶЊнЮϜ РϜϹҶҶкъϜм  ϝҶҶлуЮϜ ЬнҶҶЊнЮϜ ϞнҶҶЯГгЮϜ  , дϜ ϝҶҶгЯК

 йҶҶКнзϧв йҶҶуЪϽϳЮϜ ϤϜϼϝҶҶлгЮϜ ЭгϧҶҶЇϦм    пҶҶЮϜ ЬнҶҶЊнЯЮ ИϝҶҶЎмϜ иϹҶҶК пҶҶЯК

РϹҶҶлЮϜ. .ҶҶЂϜ йҶҶЦϸ дϜ аϜϹϷϧ  ЩҶҶЯϦ мϜ иϻҶҶк еҶҶвϝҶҶКнгϯгЮϜ пҶҶЯК йуЯҶҶЏЛЮϜ Ϥ

    иϿҶуггЮϜм иϸϹҶϳгЮϜ ЉϚϝҶЋϷЮϜ ев ϹЛϦ ϟЮϝПЮϜ пТ йЮϸϝϡϧгЮϜ йЦыЛЮϜ ЀϝЂϜ

гЮϜм йжмϿϷ   , ϸϽҶУЮϜ ϹзК   ϧҶЂϜ ϜϺϜ ϽҶЗзЮϜ ЍҶПϠм аϹϷ   Ϻ мϜ нҶЏЛЮϜ ϜϻҶкШϜ 

Ϝ пТъЮ ϞϝЛЮϜϜ) йуЎϝтϽϜм йтϸϽУЮϜЮ йуКϝгϯ(. 



 ̽̾ 

 бϧт ̭ϝзϠЮϜ       ϽҶуО йҶгϚϜϸ ϽҶууПϦ йҶЮϝϲ ϸнҶϮм ЙҶв йЪϽϳ  йҶЖнϳЯв  йҶЪϽϳЮϜ пҶТ 

,ы϶ ыϫгТ Ь ̭ϜϸъϜ    ϞϝҶЛЮъϜ ЍҶЛϠ сҶТ     ϤϜϼϝҶлв аϜϹϷϧҶЂϜ иϼмϽҶЎ ϾϽҶϡϦ

 иϹтϹϮ йуЎϝтϼ сТϧв иϽв ЭЪйЧТϜн бЋϷЮϜ ϽуϪϝϦ Йв  ,ϩуϲ  ҶЧт  ϾϝҶлϯЮϜ ан

зЮϜ ϿЪϜϽв) пϡЋЛЮϜ (нгϠтнЧϧ  Ю пҶϧЮϜ йҶЪϽϳЯЮ иϸϽУзгЮϜ ϽЊϝзЛЮϜ й   ϽуϪϝҶϦ ϝҶл

пϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЯЮ пУуЖнЮϜ АϝЇзЮϜ Ьы϶ ев ϹтϹϮ . 

 

етнЫϦ йуУуЪ )ϤϜϼϝлгЮϜ ϤϜϽϡϷЮϜ (йуЪϽϳЮϜ 
пЯК иϼϹЧЮϝϠ дϝЃжъϜ Ͼϝϧгт ϸϼ ϜЭЛУЮ  йуϳЮϜ ϤϝзϚϝЫЮϜ йуЧϠ ев ИϽЂϜ ЭЫЇϠ

 , пҶҶЎϝтϽЮϜ ЙуГϧҶҶЃтм ϹҶҶзК ϼϽҶҶЫт дϜ иϹҶҶϲϜм иϽҶҶв йҶҶЪϽϳЮϜ ̭ϜϸϜ ϝҶҶлϦϜϸϜϽУв

    ҶҶЪϽϳЮϜ иϸϝҶҶҶКϜ ЬыҶҶ϶м ϤϜϽҶҶгЮϜ ϤϜϽҶҶЇК  Ϝ ϤϝϳуϳҶҶЋϧЮϜ Э϶ϹҶҶϦ йЮ йҶҶҶвϾы

йЮϸϝϡϧгЮϜ йГϠϜϽЮϜ ЀϝЂϜ пЯКм ϽгϧЃв ЭЫЇϠм . 

ЮϜ етϼϝгϧЮϜ ̭ϜϸϜ дϜ ϥЃуЮ иϹтϹϯЮϜ йуЎϝтϽЮϝϠ  йҶуЯгЛЮϜ  йϡЛҶЋ,    ҶЯЛϦ еҶЫЮм б

Ђ ϜϽвϜ ЁуЮ еЧϧв ЭЫЇϠ йЪϽϳЮϜыл, мйЪϽϳЮϜ пЎϝтϽЮϜ оϸϕт ϝвϹзК   сҶТ

йтϜϹϡЮϜ  йглϡв днЫϦ  ЭҶлϯт йжϜ ϩуϲ , ҶЂϝЃϲъϜϝ    йҶЪϽϳЯЮ иϽҶІϝϡв ϽҶуПЮϜ Ϥ

ҶҶϧЮϜм   ϼϹҶҶϦ ЭЫҶҶЇϠ ϝҶҶлжϝЧϦϜм ϝҶҶлϡуϦϽϦ ϟҶҶϯт псϯт  ,ҶҶзЫЮм бҶҶЯЛт й  ϤϝҶҶϡЯГϧгЮϜ

йуϚϝлзЮϜ йЪϽϳЮϜ ев  , дϜмϾϝϯжϜϻкϦ ϤϝϡЯГϧгЮϜ иϸϹϳϧ  ϟЃϲЮϜ йуЊнЋϷ

ϸϽУЮϜ йҶҶҶтм ϤϝҶҶҶужϝЫвϜ сϡҶҶҶЋЛЮϜ ϾϝҶҶҶлϯЮϜ ,  пҶҶҶЎϝтϽЮϜ ЙуГϧҶҶҶЃт ϩҶҶҶуϲ  ̭ϜϸϜ

ЪϽϳЮϜ й ХТмϤϝЗϲыгЮϜ йлϮнгЮϜ  ϞϼϹгЮϜ ев м Ϧ бϧҶтУз Ҷуϻк ϝ  ̭ϜϸϜ  ЬыҶ϶

ЭЫЇϠ етϽгϧЮϜ  еЧϧв , 

ЮϜ иϸϝКъϜ  йуЪϽϳЮϜ иϼϝлгЯЮ иϽЫϡгев  ϼнвъϜ йуЂϝЂъϜ    ϿҶуЪϽϦ йҶтнЧϦ пТ

Ϝ   ϹҶуϮ ЭЫҶҶЇϠ иϼϝҶлгЮ ϝҶҶлжъ йтϼмϽҶЎ Ϝ сҶҶТ ҶЧϦϝ  иϹҶтϹϯЮϜ йҶҶЪϽϳЮϜ д ϝҶҶгЪ .дϜ 

ϝϦ    ЩЮϻҶҶҶЪм пϠϝҶҶϯтϜм ϹҶҶҶуϮ ЭЫҶҶЇϠ иϼϝҶҶҶлгЮϜ йҶҶтϸ йҶҶҶГуϳгЮϜ ϤϜϽуϪϑҶҶϧЮϜ  еҶҶҶв  )

Ϝм ϞϼϹгЮϜϼнлгϯЮ ϹϮϜнϧгЮϜ( Ϻ ЭЪ пϠϝϯтϜ ϽуϪϝϦ йЮ ЩЮ сТ ϥҶуϡϫϦ   иϼϝҶлгЮϜ

 ,м  оϽҶҶҶ϶Ϝ йҶҶҶуϲϝж еҶҶҶв зЮϜ дϝҶҶҶТ ъ иϼϝҶҶҶлгЮϜ ̭ϜϸϜ пҶҶҶТ йуϡЯҶҶҶЃЮϜ йҶҶҶϯуϧ онҶҶҶЧϦ

ϯϧЂъϜ йϠϝϜ ϿУϳϦ ъмϦϜ аϹК пЮϜ оϸϕϦ пЮϝϧЮϝϠм пЎϝтϽЮиϼϝлгЮϜ дϝЧ . 

Ϝ бЫϳϧтϻЪм ϞϼϹϧгЮϜ ϟКыЮ йЪϽϳЮϜ ЭуЯϳϦ пТ ϞϼϹгЮϜ ЩЮЮϜ пϧϲм иϹҶЧЛг 

ϝҶҶлзв  еҶҶЫгтм йҶҶϮϼϹϠ ϝҶҶлϚϜϸϜ еҶҶв йҶҶуЮϝК   йҶҶЂϝϲ аϜϹϷϧҶҶЂϜ дмϹҶҶϠм йКϽҶҶЃЮϜ

ϽЋϡЮϜ, м ϝв ϝϡЮϝОϜ Ьы϶ ев иϼϝлгЮϜ буЧϦЮϜм йКϽЃЮ   ϼϝҶЇϧжъϜ йҶуУуЪм инЧ

 ҶҶУЮϜ пҶҶТ МϜϽ ,Ϻм    ЮϝК йҶҶϮϼϸ пҶҶЮϜ ЬнҶҶЊнЮϜ ЭҶҶϮϜ еҶҶв ЩҶҶЮ   ЩҶҶузЫϧЮϜ пҶҶТ йҶҶу

пҶҶЎϝтϽЮϜ м ,аϹϷϧҶҶЃϦ  ЌϽҶҶПЮϜ ϜϻҶҶлЮ  ЭϚϝҶҶЂм йЛтϽҶҶЃЮϜ ϤϝҶҶвнЯЛгЮϜЭҶҶϫв ) 



 ̽̿ 

 йҶҶҶϫтϹϳЮϜ йтϽҶҶҶЋϡЮϜм йуЛгҶҶҶЃЮϜ ϤϝҶҶҶузЧϧЮϜ аϜϹϷϧҶҶҶЂϜ ( ЭϚϝҶҶҶЂнЪ  ̭ϜϸъϜ буҶҶҶуЧϦ

 . рϼϝҶлгЮϜъм  ϝҶҶЪϽϲ иϹҶК бҶҶЯЛϦ еҶЫгтϤ    ϹҶҶϲϜм ϥҶЦм сҶЦ , ϻҶЪмЛҶҶЋт ЩЮ ϟ

дϝЧϦϜ   ЭҶЪ  йҶЪϽϲ  ϸϜϽҶУжϜ пҶЯК  , сҶЫЮм  Ϻ бϧҶт    еҶв ϹҶϠъ ЩҶЮ  йϠϝϯϧҶЂϜ ЛтϽҶЂ й

йуϠϝϯтϜм  пЮϜ пϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ ϿуУϳϦ НЯϡт пЫЮЮϜонϧЃг   ϞнҶЯГгЮϜ,   еҶвм

 дϜ рϼмϽЏЮϜϽЛЇт ϸϽУЮϜ  ИϝϧгϧЂъϝϠ ϹзК ϻуУзϦйЪϽϳЮϜ   ϝҶлϚϜϸϜ ϹҶуϯт дϜм 

бЃϯЮϜ ϢϿлϮъ ϹуϮ сУуЖм онϧЃв ϟϮнϧЃт ЩЮϺ ЭЪм . . 

вйуЪϽϳЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ етнЫϦ ЭϲϜϽ 
ϜϼϝлгЮϜ ϽгϦ: скм ЭϲϜϽв ϨыϫϠ йуЪϽϳЮϜ Ϥ 

- пЮмъϜ йЯϲϽгЮϜ 

 етнҶҶҶЫϦЭҶҶҶЛУЮϜ ϸϼ ϿТϝҶҶҶϳЮϜ ϼнҶҶҶлЖ ϹҶҶҶзК, днϚϹҶҶҶϧϡгЮϜ ЈϝϷҶҶҶІъϜ ҶҶҶт днЪϼϹ

ϽϳЮϜ ϟϮϜнЮϜ   йуҶЊнЋ϶ дмϽҶуПт ъм аϝК ЭЫЇϠ пЪ   днгҶЏгЮϜ ϽҶЊϝзК

   ЁУзҶҶϠ йҶϧтϜϹϠ мϜ етϽҶҶгϧЮϜ ЙϠϝҶϧϦ ЭҶҶϲϜϽв ъм пҶЪϽϳЮϜ  ЮϜ йҶϮϼϹ ,  бҶҶлТ ЩЮϻҶҶЮ

тъднзЧϧ  ϥуЦнϦм БϡЎ йЪϽϳЮϜ. йЦϹϠ   

ϻЮϝϠ ϽтϹϯЮϜ евмϽЪ дϜ ϝЪм йлϠϝЇϧгЮϜ ϿТϜнϳЮϜ ϿугϦ ъ ϤϝжϜнуϳЮϜ  бҶгЛϦ ϝлж

        ϻҶЮм йҶϠ БϡϦϽҶгЮϜ бҶлгЮϜ ϟҶжϝϯЮϜ йҶϚϿϯϦ ЙуГϧҶЃϦ ъм ϿТϝҶϳЮϜ   пҶЯК бЗзҶт ЩЮ

йлϠϝЇϧгЮϜ ϿТϜнϳЮϜ ЀϝЂϜ . 

  пϧЮϜ йЪϽϳЮϜ ϸϽУЮϜ еЧϧтϦ ъиϹтϹϮ днЫ  йЮ йϡЃзЮϝϠ ϝуЯЪ ,  ϩҶуϲ    ϹҶуϯт йҶжϜ

ϻкϽЊϝзК ев ЩЯϦ мϜ и ϝЧϡЃв ϝк, иϻк ϹзКм    иϼмϽҶЎ БҶЧТ ϱϡЋт  йЮϝϳЮϜ

ϻк аϜϹϷϧЂϜϹтϹϯЮϜ йКнгϯгЮϜ егЎ ϽЊϝзЛЮϜ и и , ϻҶЮм    бЯЛϧҶЮϜ йҶтϜϹϠ пҶТ ЩЮ

ϝЛТ ЭЫЇϠ йЪϽϳЮϜ ϟЦϜϽтм йϡϧзт   ϝҶлϠ йҶϧТϽЛв пҶгзуЮ ϝлϡКнϧЃтм Ь,   ϻҶϠм ЩЮ

етϽгϧЮϜ ϽЊϝзК БϠϼм ̭ϜϿϮъϜ БϡЎ ев еЫгϧт . 

 ̭ϹҶҶϡЮϜ ЭҶҶϡЦ сҶҶТ ϮнϧЮϜ ϭвϝҶҶжϽϠ ЭҶҶгКҶҶу пҶҶЪϽϳЮϜ й бϧҶҶт ХҶҶТϜнϦ бҶҶЃϯЮϜ ̭ϜϿҶҶϮϜ

йЪϽϳЮϜ ϻУзϦ бϪ ϞнЯГгЮϜ ЙЎнЮϜ ϻ϶ъ , ϻлЮм дϝТ ϜиϹтϹϯЮϜ йЪϽϳЮϜ лЗϦ Ͻ

     йҶҶжϽв ϽҶҶуОм иϹҶҶуЧв ϝҶҶлжϝЪм ,  ϻҶҶк еҶҶЫЮм     дϝҶҶЧϦϜ ϹҶҶзК оϼмϽҶҶЎ ϹҶҶууЧϧЮϜ Ϝ

 иϹтϹϯЮϜ ϤϝЪϽϳЮϜм ϸнҶЛϦ     пҶЪϽϳЮϜ ϹҶуЧϧЮϜ ϞϝϡҶЂϜ  пҶЮϜ ϻҶϠϻϦ   пҶТ ϿТϜнҶϳЮϜ Ϟ

пϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ . 

гЮϜ пҶҶТ    еҶҶв ЉЯЧϧҶҶЮϜ иϼϝҶҶлв пҶҶЧϡϦ пҶҶЮмъϜ ЭҶҶϲϜϽ ҶҶгК  пϡҶҶЋЛЮϜ ϾϝҶҶлϯЮϜ Э

 ҶҶКϜ ШϽϧҶҶЇϦм еҶҶв иϽҶҶуϡЪ ϸϜϹ    ЭҶҶгЛЮϜ пҶҶТ ϤыҶҶЏЛЮϜ рϸϕҶҶт ϝҶҶгв   аϹҶҶК пҶҶЮϜ

 Ϝ ЭҶҶгК пҶҶТ ХҶҶТϜнϧЮϜ   ϝҶҶгв йҶҶуЯ϶ϜϹЮϜ ̭ϝҶҶЏКъϜм пҶҶЪϽϳЮϜ ϾϝҶҶлϯЮ  пҶҶЮϜ ϸнҶҶЧт

ϟЛϧЮϜ йКϽЂ . 



 ̽̀ 

йужϝϫЮϜ йЯϲϽгЮϜ 

ϻҶҶк ϿҶҶугϧϦ ϿҶҶϮъϜ ϿҶҶуугϦ пҶҶЯК иϼϹҶҶЧЮϝϠ йҶҶЯϲϽгЮϜ ийҶҶуЪϽϳЮϜ ϽҶҶЊϝзЛЮϜм ̭Ϝ , 

 ϻҶҶк егҶҶЎ Э϶ϹҶҶϦмйҶҶЯϲϽгЮϜ и ЁҶҶЂϜ ЭҶҶуЯϳϦ   пҶҶϧЮϜ ϤϝҶҶвнЯЛгЮϜ   пҶҶТ ϽҶҶлЗϦ

 ϤыϡЧϧҶҶЃгЮϜ СҶҶЯϧϷв ϣҶҶЊϝ϶мсҶҶТ  пҶҶЪϽϳЮϜ ϾϝҶҶлϯЮϜ , ϩҶҶуϲ ϾϝҶҶлϯЯЮ ϱуҶҶϧт

 пϡЋЛЮϜ   йҶЦϸ ϽҶϫЪϜ ЭЫҶЇϠ ϝллуϮнϦм йуЪϽϳЮϜ ЉϚϝЋϷЮϜ ФϸϜ пзϲ ϿуугϦ 

,   гЮϜ ϽҶЊϝзЛЮϜм ̭ϜϿҶϮъϜ ϝвϜ     сЮϝҶК иϝҶϡϧжϜ ϟҶЯГϧϦ ъ пҶϧЮϜм йҶвнЯЛ   етнҶЫϧЮ

ЮϜ ҶҶϦ ϤϜϼϝҶҶлг  ϯтϼϹҶҶϧЮϜ ϿҶҶуУϳϧЮϜ пҶҶЯК ЁЫЛз ж иϹҶҶІ ϽҶҶууПϧЮ п  СϚϝҶҶЖнЮϜ нҶҶг

иϸϹϳгЮϜ ϿЪϜϽгЮϜ пТ ϝлкϝϯϦϜм йуϡЋЛЮϜ . 

 дϜ СҶҶҶуϫЫϦϼнҶҶҶлЖ )ϝҶҶҶлгкϜм йҶҶҶЯЦϽЛЮϜ ϼнҶҶҶлЖ ϝлϡϡҶҶҶЂ йуϡҶҶҶЋЛЮϜ СϚϝҶҶҶЖнЮϜ 

м ( ϤϝТыϧ϶ъϜ дϜ  иϻҶк ϿҶуугϦ йуЯϠϝЦ      ϼнлЗЮϝҶϠ йҶЪϽϳЯЮ ϱгҶЃϦ ϤϝҶТыϧ϶ъϜ

ЯЮ йҶҶгϚыв ϽҶҶϫЪϜ ЭЫҶҶЇϠЮϜ РϹҶҶл ϞнҶҶЯГг ,днҶҶЫϦ еҶҶЫЮм  йҶҶтϜϹϡЮϜ сҶҶТ йҶҶЪϽϳЮϜ

ϹуϮ ЭЫЇϠ йГϠϜϽϧв ϽуО дъ    ϝҶкϼнлЖм ϿТϜнҶϳЮϜ Ͻ϶ϕт Ͻ϶ϝϧгЮϜ ЁЃϳϧЮϜ

 сЦ  ϽҶЊϝзЛЮϜм ϤϜϸϽУгЮϜ ̭ϜϸϜ ϤϜϽϧТ ̭ϝзϪϜ СЦнϦ ϨϹϳтм ϟЂϝзгЮϜ ϥЦнЮϜ

иϼϝлгЯЮ . 

 

 ̺ï йϫЮϝϫЮϜ йЯϲϽгЮϜ 

ϻк пТЮϐ ϨϹϳϦ йЯϲϽгЮϜ ийу ̭ϜϸϜ сТ    ЀϝҶЂъϜ ϹҶЛϦ пϧЮϜ йГуЃϡЮϜ ϤϝЪϽϳЮϜ

йϡЛҶҶЋЮϜ ϤϝҶҶЪϽϳЯЮ йϡҶҶЃзЮϝϠ ϝҶҶϡϪм йҶҶгϚыв бϧҶҶϦ ϩҶҶуϲ.йҶҶуЪϽϳЮϜ иϼϝҶҶлгЮϜ Ϥ  ,

м    етϽҶҶгϧЮϜ ϽҶҶЊϝзК йҶҶЗϲыгЮ ШϜϼϸъϜ ϿҶҶУϳтϽϫЪъϜ йϠнЛҶҶЊм ϤϝҶҶЪϽϳЮϜ

ϱЎϜмм ХуЦϸ ̭ϜϸϜ ϟЯГϧϦ пϧЮϜ . 

Ϧм ШϜϼϸъϜ ϿУϳϦ йуУуЖнЮϜ йуЮфϜϼϽϳи   евϹуЧЛϦϤϜ  йҶуЪϽϳЮϜ ЭуЊϝУϧЮϜ , 

 ϻҶЮм  луϮнϦм йϡЛҶЋЮϜ йҶҶЪϽϳЮϜ ϽҶҶЊϝзК БϡҶЏЮ ШϜϼϸъϜ ϿҶҶУϳт ЩЮ ЭЫҶҶЇϠ ϝҶҶл

 ЩузЫϧЮϜ ЭϚϝЂм пЮϜ пЃуϚϼйЪϽϳЮϜ ϽтнГϧЮ , Юм     йϡЛҶЋЮϜ ϤъϝҶϳЮϜ пҶТ еҶЫ

йϲϼϹϠ йЪϽϳЮϜ БϡЏϠ ШϜϼϸъϜ анЧт йуЮϝК ,     пҶЮϜ пҶЎϝтϽЮϜ ЭҶЋт ϝвϹҶзКм

ϜфЮйҶҶу Ϻ ϟϲϝҶҶЋт ϝҶҶв ϝҶҶϡЮϝО йҶҶЪϽϳЮϜ ̭ϜϸϜ пҶҶТ АϝҶҶЇж пҶҶТ пЮϝҶҶК ϸϝҶҶЋϧЦϜ ЩҶҶЮ

 йЪϽϳЮϜ ϩуϲ ϼϽϳϧϦϟЛϧЮϜ ев ϤыЏЛЮϜ ϸϝлϮъϜм. 

   ϽҶҶуОм йЯлҶҶЂ пҶҶЎϝтϽЮϜ йҶҶЪϽϲ ϱϡҶҶЋϦ йҶҶϡЛϧв ϤϝҶҶЪϽϲ БҶҶϠϼ ϹҶҶзК  ̭ϜϿҶҶϮϜ

бЃϯЮϜ ,ϹзКм гϦϜаϝ нЫϦ ет     СϚϝҶЖнЮϜ йҶуϮнϦ бϧҶт йҶуЪϽϳЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ ϭвϸм

Ϝ ЭгК БуЇзϧЮ иϸϝК йуϚϝгжъϜъиϿлϮ  ϾϝҶлϮ Эϫв оϽ϶ъϜ йугЃϯЮϜ   ЁУзҶϧЮϜ

м дϜϼмϹҶҶЮϜЮ     ϤыҶҶЏЛЮϜ ЭҶҶгК ЙҶҶв йҶҶгϚыв йКϽҶҶЃϠм ЭЫҶҶЇϠ ЭҶҶгЛϧ м .ҶҶв е



 ̷̾ 

ҶҶЮϝϠ ϽтϹҶҶϯЮϜ дϜ ϽЪϻЮϜЖнҶҶЮϜ буҶҶЗзϧ  бҶҶЃϯЮϜ ϢϿҶҶлϮъ сУут ϙҶҶГϠ ЭЫҶҶЇϠ ϨϹҶҶϳ

ХТϜнϧЮϜ буЗзϦ Йв йжϼϝЧгЮϝϠ пЪϽϳЮϜ . 

 дϜϟтϼϹҶҶҶϧЮϜ  ϟϡҶҶҶЃт сҶҶҶЎϝтϽЮϜ    СϚϝҶҶҶЖнЮϜ еуҶҶҶϠ йҶҶҶужϜ ЭҶҶҶЛТ ϸмϸϼ йҶҶҶГϠϜϼ

 еуҶҶϠм йҶҶуϚϝгжъϜ йуϡҶҶЋЛЮϜ йҶҶуЪϽϳЮϜ ϿҶҶЪϜϽгЮϜ , ҶҶЫϧϦ ыϫҶҶв йϲϝϡҶҶЃЮϜ  сҶҶУТ дн

йЪϽϳЮϜ ϽЊϝзКм ̭ϜϿϮϜм ЁУзϧЮϜ ЭϲϜϽв еуϠ йтнЦ йЦыК . 

ϝвϜ   СтϹҶϯϧЮϜ пТ  ШϝҶзк   т йҶЪϽϳЯЮ иϹҶϲϜм йҶЯϲϽв    оϽҶ϶ъϜм ХулҶЇЮϜ ХҶТϜнϧ

ЮϜ пТм ϽуТϿЮϜ йϯуϧзЙтϽЂ ЭтϹϡϦ ЭЋϳт   ҶЖнЮϜ пҶТ   ϝҶлϡуϦϽϦм йҶуϚϝгжъϜ СϚϝ

ϞϻҶҶҶϠϻϦ ϟҶҶҶЃϲ нϧҶҶҶЃвϝҶҶҶлЛв ХҶҶҶТϜнϧЮϜм йҶҶҶЪϽϳЮϜ о , м̭ϜϸϜ ϹҶҶҶзК етϼϝҶҶҶгϧЮϜ 

 йуЎϝтϽЮϜ  ЍϡзЮϜ дϝТ ϸϜϸϿтϠ ϟϡЃ  сҶТ иϸϝтϿЮϜ йҶтнлϧЮϜ ϚϽЮϜ Ҷтн й  сҶϧЮϜ ҶЛϦϹ 

ϾϝлϯЮϜ АϝЇж пЯК ЭϚъϹЮϜ евсЃУзϧЮϜ ет дϜϼмϹЮϜм . 

 ҶҶк ЙҶҶУϦϽϦ еуϠϼϹҶҶϧгЮϜ еууҶҶЎϝтϽЮϜ ϹҶҶзКϻ ϝҶҶлϧЛуϡВ пҶҶЮϜ ϸнҶҶЛϦм ЭϚъϹҶҶЮϜ и  ϹҶҶЛϠ

ϟтϼϹϧЮϜ ̭ϝлϧжϜ  гЮϝϠ ИϽҶЂϜ ЭЫЇϠ   ϽҶуО ЙҶв йҶжϼϝЧ  еууҶЎϝтϽЮϜ мϜ  еуϚϹҶϧϡгЮϜ 

.еууЎϝтϽЮϜ ев . 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 ̸̾ 

  ϩЮϝϫЮϜ ЭЋУЮϜ 
сЯЏЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ ϝуϮнЮнуЃТ 

ЬмъϜ ϩϳϡгЮϜ     
) ϤыЏЛЮϜmuscle( 

 -  ϣтϸϜϼшϜ ϣГГϷгЮϜ ϤыЏЛЮϜVountary Muscules   
ЏЛЮϜ ϣЦыКаϝЗЛЮϝϠ Ϥы   

 ϤыЏЛЯЮ сϯуЃзЮϜ ϟуЪϽϧЮϜйтϸϜϼъϜ  
ϣтϸϜϼшϜ ϤыЏЛЯЮ сϡЋЛЮϜ ϿулϯϧЮϜ  

 ϣтϸϜϼшϜ ϤыЏЛЮϜ ЉϚϝЋ϶ 
ϤыЏЛЮϜ Ϝ̭ϝЏуϡЮϜ ϣтϸϜϼш  
ыЏЛЮϜϤ йтϸϜϼъϜ ̭ϜϽгϳЮϜ  

ϝлЯгК ХТм йуЯЫулЮϜ ϤыЏЛЮϜ ИϜнжϜ 
ϝлТϝуЮϜ буЗзϦм ϝлЯЫІ ХТм йтϸϜϼъϜ ϤыЏЛЮϜ ИϜнжϜ 

- Ϝ ̭ϝЃЯгЮϜ ϤыЏЛЮϜϣтϸϜϼыЮ involuntary Muscules   
ЛЮϜ ϿулϯϧЮϜм (ϣтϸϜϼϖыЮϜ) ̭ϝЃЯгЮϜ ϤыЏЛЮϜсϡЋ 

- ϣуϡЯЧЮϜ ϤыЏЛЮϜ Cardic Muscules 
аϝК ЭЫЇϠ йуЯЏЛЮϜ РϝуЮъϜ ЈϜн϶ 
йуЯЏЛЮϜ йУуЯЮϜ сТ сЋЯЧϧЮϜ ̭ϿϯЮϜ 
ϣЯЏЛЮϜ ϟуЪϽϦ сТ ϣЯ϶ϜϹЮϜ ϸϜнгЮϜ 

  сжϝϫЮϜ ϩϳϡгЮϜ 
йЪϽϳЮϜ ϝуϮнЮнуЃТ 
сЯЏЛЮϜ ЉЯЧϧЮϜ   

ИϜнжϜ сЯЏЛЮϜ ЉЯЧϧЮϜ 

сЯЏЛЮϜ ЉЯЧϧЮϜϼϜмϸϜ 

сЯЏЛЮϜ ЉЯЧϧЮϜ сТ ϬϼϹϧЮϜ ϢϽкϝЖ  
БуЃϡЮϜ ЉЯЧϧЮϜ пЯК ϽϪϕϦ сϧЮϜ ЭвϜнЛЮϜ 

 сЯЏЛЮϜ ϾϿЫϧЮϜ 
 сЯЏЛЮϜ ϸϝлϮъϜ  

 



 ̹̾ 

 
йЯЏЛЯЮ йуϡЋЛЮϜ ϤϜϜϽуϫгЮϜ ЭЧж 

Ϝм йуЪϽϳЮϜ иϹϲнЮϜсЯЏЛЮϜ сϡЋЛЮϜ ЭгЛЮ  
сЯЏЛЮϜ ЉЯЧϧЮϜ ̭ϝзϪϒ ϣЯЊϝϳЮϜ ϤϜϽуПϧЮϜм сЎϝтϽЮϜ ϟтϼϹϧЮϜ 

ϜϝкϿуУϳϦ ϹзК йЯЏЛЮϜ сТ ЭЋϳϦ сϧЮϜ ϤϜϽууПϧЮ 
ъмϜ-  йҶҶҶуϮнЮнТϼнгЮϜ ϤϜϽҶҶҶууПϧЮϜ  MORPH OLOGICAL 

CHANGES 
ϝужϝϪ- ЮϜйуϚϝϠϽлЫЮϜ ϤϜϽууПϧ       ELECTRICAL CHANGES 
ϝϫЮϝϪ- йуϯулϧЮϜ ϤϜϽууПϧЮϜ    EXCITABILITY CHAGES 

ϝЛϠϜϼ- йуЫужϝЫугЮϜ ϤϜϽууПϧЮϜ MECHANICAL CHANGES 

 ϝЃвϝ϶- ПϧЮϜйтмϝугуЫЮϜ ϤϜϽуу CHEMICAL CHANGES 

ϝЂϸϝЂ-  йтϼϜϽϳЮϜ  ϤϜϽууПϧЮϜTHERMAL CHANGES  
сЯЏЛЮϜ ϿуУϳϧЮϜм ̭ϝгϲъϜ 

 ϤϜϿУϳгЮϜ ИϜнжϜ 
 йϡЦϝЛϧгЮϜ ϤϜϿУϳгЮϜ ϽуϪϓϦstimuli Effect of two successive 
  ϝлЋЯЧϦм йЯЏЛЮϜ пЯК 
 иϼϽЫϧгЮϜ ϤϜϿУϳгЮϜ ϽуϪϓϦEffect of Repeated Stimuli 

ϹϧЮϜ ϽϪϖсЯЏЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ сТ ϤϝУуЫϧЮϜм сЎϝтϽЮϜ ϟтϼ 
  ϣтмϝугуЪнуϡЮϜ ϤϜϽуПϧЮϜ : ъ̯мϒ 
  ϣуϚϝзϡЮϜ ϤϜϽуПϧЮϜ : ϝ̯ужϝϪ 

 

 
 
 
 
 
 
 



 ̺̾ 

  ЬмъϜ ϩϳϡгЮϜ 
 ϤыЏЛЮϜmuscles 

 

ЯЏЛЮϜй muscle  
ϣгЯЪ ЭЊϒ дϖ) (muscle тϿуЯЫжшϜй    ϣҶузуϦыЮϜ ϣҶПЯЮϜ еҶв ̭ϝϮ) muscle 

 (    ҶЪ ϣҶужϝжнуЮϜ сҶТм (ϽуПҶЋЮϜ ϼϓУЮϜ) ϝкϝзЛвм  ) ϣҶгЯЪ сҶзЛϦ ЩЮϻmuscle (

     ϤϝҶҶЪϽϲ йϡҶҶЇϦ ϤыҶҶЏЛЮϜ ϤϝҶҶЪϽϲ дц ϜϻҶҶЫк ϥугҶҶЂм (ϼϓҶҶУЮϜ) ϣЯҶҶЏЛЮϜ
йжϖ рϒ) ϣϠϝϪнЮϜ ϼϓУЮϜ  (ϟϪнЮϝϠ ШϽϳϧт,    рϽҶЇϡЮϜ бҶЃϯЮϜ рнϧϳтм  сЮϜнҶϲ

)̷̷̾ ( ϣЯҶҶЏК    сЮϜнҶҶϲ ЭЫҶҶҶЇϦ сҶҶкм)̷̻-̷̼ % (  сҶҶҶЯЫЮϜ дϾнҶҶЮϜ еҶҶҶв
. бЃϯЯЮ 

ϝлж пЮϖм ϢϸънЮϜ ϻзв ϝзϦϝуϲ сТ ϝ̰вϝк Ϝ̰ϼмϸ ϤыЏЛЮϜ ϟЛЯϦ  ϢϝҶуϳЮϜ ϣҶт ,  ϺϜ
 йтϸϜϼϜыЮϜм йтϸϜϼъϜ ϤϝЪϽϳЮϜ ϣтϸϑϧϠ анЧϦ   ϣҶуЯ϶ϜϹЮϜ ϢϼϜϽϳЮϜ ϭϧзϦ слТ ,

      , ϣҶҶϚϽЮϜ сҶҶТ ̭ϜнҶҶлЮϜ ЙҶҶЏϦм , сгҶҶЏлЮϜ ϾϝҶҶлϯЮϜ ЬыҶҶ϶ аϝҶҶЛГЮϜ ШϽҶҶϳϦм
аыЫЮϜм рϽϯЮϜ м ШϽϳϧЮϜ сТ ЭгЛϦм . 

 сҶҶТ бкϝҶҶЃϦм ϟҶҶЂϝзгЮϜ ЭЫҶҶЇЮϜ бҶҶЃϯЮϜ сҶҶГЛϦ ЭҶҶЊϝУгЮϜм аϝҶҶЗЛЮϜ дϜ бҶҶОϼ
  О пҶҶЧϡϦ ϝҶҶлжϜ ъϜ йҶҶжϾϜнϦ  пҶҶЯК иϼϸϝҶҶЦ ϽҶҶу ҶҶЫтϽϳϦй    дϑҶҶТ ϜϻҶҶлЮ , ϝҶҶкϸϽУгϠ

ϩуϲ сЂϝЂъϜ ϼмϹЮϝϠ анЧϦ ϤыЏЛЮϜ  йҶЪϽϳЮϜ пЯК иϼϹЧЮϜ бЃϯЮϜ сГЛϦ 
 иϹгϦмйЦϝГЮϝϠ ϜϽϳЮϜмϼ и аϜнЧЮϜ ̭ϝГКϜ сТ бкϝЃϦм . 
   ЯҶЏЛЮϜ йϯҶЃжъϜ днЫϧϦ      ЌϝҶϡЧжъϜ сҶТ йҶЋЋϷϧв ϝҶты϶ еҶв йум   бЫϳϧҶϦ

ЋЯЧϦ ϼϜϹЧв сТ йвϹϷϧЃгЮϜ еуϯЃЪмъϜ ϣугЪϝл ВϝЃϡжϜм. ϝл 
 днЫϧϦ  ) РϝуЮϜ ϝлзв ЭЪ сТ йуЯЏК аϿϲ ев йЯЏК ЭЪ(ϝты϶  СЮϑϧтм

  йуЯҶЏК ϤϝуГуу϶ пЯК рнϧϳϦ йуЯЏК ϤϝУтнЮ ϢϹК ев сЯЏК СуЮ ЭЪ
Ϝ )ъм еуϧЪЮϜ. (еуЂнуг 
бЃЧϦ йϯЃжъϜ ЏЛЮϜйуЯ  ИϜнжϜ ϨыϪ пЮϜсУуЖм сϡуЪϽϦ ЀϝЂϜ пЯК: 
 
- ϣтϸϜϼшϜ ϣГГϷгЮϜ ϤыЏЛЮϜ (йуЯЫулЮϜ ) culesVountary Mus   
Ϧ сҶҶгЗЛЮϜ ϾϝҶҶлϯЮϝϠ ЭҶҶЋϧ  . йҶҶуЯЫулЮϝϠ пгҶҶЃϦ ϜϻҶҶЮ Ϧм  ϢϸϜϼϑҶҶϠ ϝҶҶлϧЪϽϲ днҶҶЫ

дϝЃжъϜ ϝлЮϝϫвϜ евм ϝЏтϜ йтϸϜϼъϜ пгЃϦ ϜϻЮ(РϜϽВъϜ ϤыЏК ). 
 
 



 ̻̾ 

-  ϣтϸϜϼыЮϜ ̭ϝЃЯгЮϜ ϤыЏЛЮϜinvoluntary Muscules  
ϝтϸϜϼϜъ ЉЯЧϧϦм ̭ϝЇϲъϜ еГϡϦ  йтϸϜϼϜыЮϜ пгЃϦ ϜϻЮ  сҶТ ϝҶгЪ   ϤыҶЏК)

ϤыЏК , бϲϽЮϜ (бЏлЮϜ . 
 
-  ϣуϡЯЧЮϜ ϤыЏЛЮϜCardic Muscules 

 ϟуЪϽϦ ϝлЮ. ϝтϸϜϼϜъ ϝлУϚϝЖнϠ анЧϦ ϝлзЫЮм йтϸϜϼъϜ ϤыЏЛЯЮ ЭϪϝгв 
угϧϦϝлзв ЭЫЮ дϑϠ ϤыЏЛЮϜ ϣϯЃжϜ Ͽ   еҶЫЮм ϝлϠ йЊϝ϶ СϚϝЖмм ϟуЪϽϦ

     Рыϧ϶ϑҶϠ СҶЯϧϷϦ сҶϧЮϜм йҶЪϽϳЮϜ ϬϝϧжϜ ск ИϜнжъϜ иϻлЮ иϿуггЮϜ йУуЖнЮϜ
  ыҶЏЛЮϜ сҶУТ йЯЏЛЮϜ Инж    ϣҶЪϽϲ сҶТ ЭҶϫгϧϦ йҶуЯЫулЮϜ Ϥ    сҶгЗЛЮϜ ЭҶЫулЮϜ

         йҶуЯ϶ϜϹЮϜ ̭ϝҶЏКъϜ ϤϝҶтнϧϳв ϣҶЪϽϳϠ етϽҶ϶ъϜ еуКнҶзЮϜ сҶЦ ЭҶϫгϧϦ ϝгзуϠ
. ϟЯЧЮϜм ̭ϝЛвъϜ Эϫв 

 

ъмϜ- ϣтϸϜϼшϜ ϤыЏЛЮϜ (йГГϷгЮϜ ) йуЯЫулЮϜ  
 ϤыЏЛЮϜ ЭЫЇϦ йтϸϜϼъϜ ЭϮϽЮϜ бЃϮ сТ/̼̹      ϝ̯ҶϡтϽЧϦ сҶЯЫЮϜ дϾнҶЮϜ еҶв

 ϝҶҶзкм. ϢϒϽҶҶгЮϜ ϹҶҶзК ЭҶҶϡЯЧϠ ЭҶҶЦϒм) ϞϼϝҶҶЧт ϝҶҶв Ш̷̼ ̷ (ϣҶҶтϸϜϼϖ ϣЯҶҶЏК  сҶҶТ
.бЃϯЮϜ  ЭгЛϦϻЮ рϸϜϼϜ ЭЫЇϠ Ϝ)  ϣтϸϜϼшϜ ϤыЏЛЮϜ пгЃϦVountary 

Muscles () ЭЫІ ,̸̿( . 
.Ϝ ϤыҶҶЏЛЮϜ йҶҶтϸϜϼъ   ϤыҶҶЏК ϝҶҶлЛугϮ днҶҶЫϦм сҶҶгЗЛЮϜ ЭҶҶЫулЮϜ сҶҶГПϦ

йГГϷв   ϝҶЗЛЮϝϠ ЭЋϧϦа      ̭ ϝҶϷϦϼъϜм ЉЯЧϧҶЮϜ сҶТ ϞмϝҶзϧЮϝϠ ϝҶлЪϽϳϧЮ  ҶТ с
 ϤыҶҶҶЏЛЮϜм йҶҶҶЧТϜнϧгЮϜ ϤыҶҶҶЏЛЮϜ  ЭҶҶҶгЛЮϜ сҶҶҶТ йҶҶҶЃЪϝЛгЮϜ, ϦмЛ иϻҶҶҶк ЭҶҶҶг

   йҶвϝϦ иϼнҶЋϠ рϿҶЪϽгЮϜ сϡЋЛЮϜ ϾϝлϯЮϜ ϢϽГуЂ ϥϳϦ ϤыЏЛЮϜ .  ϹҶзК 
йҶҶЪϽϲ ϣҶҶтϜ ̭ϜϸϜ ) ϢϽуПҶҶЊ ϣҶҶуϚϝϠϽлЪ ϣҶҶЛТϸ дϗҶҶТImpulses ϵҶҶгЮϜ ШϽҶҶϧϦ (

ϞϝҶҶЋКцϜ ϽҶҶϡК ϽҶҶгϦм йҶҶуЪϽϳЮϜ  пҶҶЮϜ ЭҶҶЋϧЮ ϝҶҶлЯЛϯϧТ ϣҶҶузЛгЮϜ ϤыҶҶЏЛЮϜ
ЭгК бϧуЮ ШϽϳϧϦ ϝв . 

 ) сЯҶҶЏЛЮϜ ϭуҶҶЃзЮϜ ϿугтϝҶҶв бҶҶкϒ дϖMuscle tissue  пҶҶЯК йҶҶϦϼϹЦ нҶҶк (

т ϝвϹзК ЌϝϡЧжцϜϫϠ ϼϝϹТЛ ЌϝϡЧжϒ ϨϹϲ ϜϺϖм , Ϝ̯ϽуЋЦ ϱϡЋуТ ϣуϡЋК ϣ
  ϼϜϹҶҶЧгϠ ЭҶҶЧт ϣЯҶҶЏЛЮϜ ЬнҶҶВ дϗҶҶТ ϹтϹҶҶІ̷̽  ϣҶҶуϷϦϽв сҶҶкм ϝҶҶлЮнВ еҶҶв %

)Relaxed ϱϡЋϦ ЩЮϻЪ ( ЉЯЧϧЮϜ ̭ϝзϪϒ ϝ̯ЫгЂ ϽϫЪϒ ϣЯЏЛЮϜ. 

 
 



 ̼̾ 

аϝЗЛЮϝϠ ϤыЏЛЮϜ ϣЦыК   
  РϽҶВ ЭЫϠ ϣтϸϜϼшϜ ϤыЏЛЮϜ бЗЛв ЭЋϧϦ     ϽҶϫЪϒ мϒ бҶЗК РϜϽҶВϒ еҶв

  ) сҶҶгЗЛЮϜ ЭҶҶЫулЮϜ аϝҶҶЗК еҶҶвskeletom (м ) АϝҶҶϡϦϼцϜAttahment (
     ϣЯҶЏЛЮϜ ЌϝҶϡЧжϜ ϹҶзК ϝ̯ҶЪϽϳϦ ЭЦϒ днЫт рϻЮϜм бЃϯЮϜ ϿЪϽв пЮϖ ϟтϽЧЮϜ

) (ϓЇзгЮϜ) пгЃтorigin ( сҶТ  Ҷϲ      рϻҶЮϜм ϿҶЪϽгЮϜ еҶв ϹҶуЛϡЮϜ АϝҶϡϦϼцϜ еу
  ) бОϹҶҶгЮϜ пКϹҶҶт ϽҶҶϫЪϒ ШϽҶҶϳϧтinsertion(   еуҶҶϠ йЯҶҶЏЛЮϜ ̭ϿҶҶϮ пгҶҶЃтм 

 еГϡЮϜ еуϧГЧзЮϜbelly) ( . 
    йҶУуϫЫЮϜ йвϝҶЏЮϜ йϯҶЃжъϜ ев йУЯОϑϠ ϝлЏЛϠ еК ϤыЏЛЮϜ ЭЋУзϦ  сҶϧЮϜ

 ϹҶҶϧгϦ йЯҶҶЏК ЭҶҶЪ сϧтϝҶҶлж ϹҶҶзК ,ϩҶҶуϲ  еЪϝҶҶвϓϠ ϤыҶҶЏЛЮϜ ϤϝҶҶтϝлж ЭҶҶЋϧϦ
ϣҶҶҶГϠϼϒ ϣВϝҶҶҶЂнϠ ϝлвϝОϹҶҶҶжϜ  бҶҶҶЗЛЮϜ пҶҶҶЮϖ ϤыҶҶҶЏЛЮϜ иϻҶҶҶк РϜϽҶҶҶВϒ ϥҶҶҶϡϫϦ

уЮϒ ев днЫϧт БϠϜϽЮϜ ϭуЃзЮϜ ев БтϽІ ϣВϝЂнϠϖ ϣтнЦ ̭ϝЏуϠ Рϝ   ϹҶϲ пҶЮ
   пКϹҶϦ ϽҶуϡЪ ϼϝҶϦмцϝϠ )Tendoms. (      ХҶтϽВ еҶК ϤыҶЏЛЮϜ ϢнҶЦ сϦϓҶϦм

. ϣГϠϼцϜ иϻк ϢнЦ 
 ЭϡЧϧҶҶЃϦ ϝвϹҶҶзКм аϝҶҶЗЛЮϝϠ БϡϦϽҶҶϦм ϽҶҶϫЪϒ мϒ ЭҶҶЋУв ФнҶҶТ ϣЯҶҶЏК ЭҶҶЪ ϽҶҶгϦ

    ТϽВ ϞϽҶϧЧтм Ϝ̯ϼнҶТ ЍϡҶЧзϦ ϝҶлжϗТ сϡЋК Ͻуϫв ϤыЏЛЮϜ оϹϲϜ ϝҶлу   еҶв
лЏЛϠгЍЛϡЮϜ ϝ,        пҶЯК аϝҶЗЛЮϝϠ ϣҶГϡϦϽв ϤыҶЏЛЮϜ РϜϽҶВϒ ϥҶжϝЪ ϝгЮм
ϲϝж   ϣЯҶЏЛЮϜ ЌϝҶϡЧжϜ Йв ϝлЏЛϠ Йв ϞϽϧЧϦ аϝЗЛЮϜ иϻк дϗТ ЭЋУгЮϜ сϧу

. ЭЋУгЮϜ ЙЎнв ϽуПϧт ЩЮϻϠм   
   , ϽҶҶуϡЪ ЭЫҶҶЇϠ ϝҶҶлвϝϯϲϒм ϝлЮϝЫҶҶІϒм ϝҶҶлЮϜнВϒ сҶҶТ ϤыҶҶЏЛЮϜ иϻҶҶк СҶҶЯϧϷϦ
   еҶв ϣҶУЯϧϷгЮϜ ̭ϜϿϮцϜ ЭЧзϠ ЩЮϺм ϣЪϽϳЮϜ ев ϝззЫгϦ сϧЮϜ ϤыЏЛЮϜ слТ

ЯК ϢϼϸϝЧЮϜ ϽуО ЙТϜмϽЮϜ ев ϹЛт рϻЮϜ сгЗЛЮϜ ЭЫулЮϜϣЪϽϳЮϜ п. 
ЛϦм ЙТϜмϼ аϝЗЛЮϜ ϹЭЊϝУгЮϜ       йҶЛТϜϽЮϜ ϽϪϑҶϧϦм ЙҶТϜмϽЮϜ иϻҶлЮ ϾϝҶЫϦϼϜ АϝЧж

 еуϧУЯϧϷв еуϧГЧж ϹзК еуϦнЧϠ йвмϝЧгЮϜ      ( ϝҶлуЯК ϟҶЯПϧЮϜ еҶЫгт ϢнҶЦ сҶк )
ϹҶҶлϯЮϜм йҶҶвмϝЧгЮϜ пҶҶЯК ϟҶҶЯПϧЮϜ ЭҶҶϮϜ еҶҶв ЬϻҶҶϡϦ сҶҶϧЮϜ инҶҶЧЮϜ)  ( днҶҶЫϦ ϹҶҶЦм

 йЮϝϳЮϜ иϻк сТм йЫтϽϳϦ ϸϜϽт бЃϯЮϜ ев ̭ϿϮ дϾм йвмϝЧгЮϜ  ϹҶлϯЮϜ Ьϻϡт
  ϾϽҶҶПгЮϜ ϹҶҶзК бҶҶЗЛЮϜ пҶҶЯК сЯҶҶЏЛЮϜ    ϜϺϜ нҶҶЏЛЮϜ ϣҶҶЪϽϲ ЩҶҶЮϺ еҶҶК ϭϧҶҶзтм

Ͼϝв. йвмϝЧгЮϜ пЯК ϹлϯЮϜ ϸϜ. 
        йҶгϯгϯЮϜ ϣҶЪϽϳТ (ϤыϧҶЛЮϜ) ЙҶТϜмϽЮϜ ЭҶЛТ йϡҶЇт ϤыҶЏЛЮϜ ЭгК дϜ

  рϽҶҶЧУЮϜ ϸнҶҶгЛЮϜ пҶҶЯК      пҶҶЯК РнҶҶЦнЮϜм ЬмъϜ ИнҶҶзЮϜ еҶҶв йҶҶЯϧК ЭҶҶϫгт



 ̾̽ 

мϔϼ   ЮϜ сҶзϪм сжϝҶϫЮϜ ИнҶзЮϜ ев йЯϧК Эϫгт аϹЧЮϜ ЙϠϝЊϜ Ѐ К ϹКϝҶЃ  пҶЯ
КыЮ ЭУЂъϜ ЩУЮϜ ϣЪϽϲм ϹЏЛЮϜ.ϩЮϝϫЮϜ ИнзЮϜ ев йЯϧК Эϫгт пЯ 

 

 ϤыЏЛЯЮ сϯуЃзЮϜ ϟуЪϽϧЮϜйтϸϜϼъϜ 
йуЯЏК аϿϲ ев йЯЏК ЭЪ днЫϧϦ    йуЯҶЏК (ϝҶты϶ ) РϝуЮϜ ϝлзв ЭЪ сТ

    ϤϝҶГуу϶ пҶЯК рнҶϧϳϦ йуЯЏК ϤϝУтнЮ ϢϹК ев сЯЏК СуЮ ЭЪ СЮϑϧтм
. (еуЂнув м еуϧЪϜ ) йуЯЏК 

ЯЮϜ ϹЛϦуЮϜ йуУ ϣуЯҶЏЛ      иϹҶϲϜм йуЯҶЏК йҶуЯ϶ ЭҶϫгϦ сҶϧЮϜ    бҶЃϯЮϜ ϝҶты϶ ϽҶϡЪϜ 
м   ϝҶҶты϶ ϣҶҶКнгϯв еҶҶв днҶҶЫϧϦ ,   ̭ϝҶҶЇО ϝҶҶлГуϳт ЭЫҶҶЇЮϜ йужϜнГҶҶЂϜ сҶҶкм

Ёжϝϯϧв  сВϝГвм ХуЦϼ , рнϧϳϦм ЯКϹК пйтнЏуϠ онж Ϣ   сҶϧЮϜт  БуҶϳ
аϾыϠнϦϽϡЮϜ ϝлϠ ϝтϼϹжнЪнϧтϝгЮϜ пЯКм . 

тйУуЯЮϜ ̭ϝЇО Э϶Ϝϸ ϹϮн йуЯЏЛЮϜ      АнҶуϷЮϜ еҶв ϸϹҶК рнҶϳт ЭϚϝЂ ҶЧуЦϽЮϜ ϣ
 ҶҶУтнЯЮϝϠ) РϽҶҶЛϦϤϝ     сЮнҶҶГЮϜ БуҶҶГϷϧЮϜ ϤϝҶҶУтнЯЮϜ иϻҶҶк сҶҶГЛϦм (ϣуЯҶҶЏЛЮϜ

   ЈϝҶ϶ ϟҶуЪϽϦ ϝҶлЮ ϤϝϛтϿϮ ев днЫϧϦ ϣуЯЏЛЮϜ йУуЯЮϜм , ϣЯЏЛЯЮ  пКϹҶϦ 
       ХВϝҶзвм ̭нҶЏЮϜ ЈϝҶЋϧвϜ пҶЯК ϢϼϹҶЧЮϜ ϝҶлЮ ХВϝзв ϝлуТ (ϽувнЪϼϝЃЮϜ)

 ̭нЏЮϜ ЉϧгϦ ъ оϽ϶ϒ , ϣϛуЏв ϽлЗϦ ϩуϲ,    ЭҶ϶Ϝϸ ϤϝҶУтнЯЮϜ ϟҶϦϽϧϦм
ЯЏЛЮϜ йУуЯЮϜ    ХВϝҶзгЮϜ ϝҶлуЯϦ ϝлҶЏЛϠ ϼϜнϯϠ ϣгϧЛгЮϜ ХВϝзгЮϜ ЙЧϦ ϩуϳϠ ϣу

 ϤыҶҶЏЛЮϜ сҶҶГЛт ϟҶҶуϦϽϧЮϜ ϜϻҶҶкм , ϣЯҶҶЏЛЮϜ ЬнҶҶВ пҶҶЯК ϜϻҶҶЫкм ϣϛуҶҶЏгЮϜ
         пҶҶЯК ϣϛуҶҶЏгЮϜм ϣҶҶгϧЛгЮϜ ХВϝҶҶзгЮϜ ЙҶҶгϯϦ еҶҶК ϭϦϝҶҶж ϝ̰уҶҶЎϽК ϝ̰ҶҶГуГϷϦ

. сЮϜнϧЮϜ 
       АнҶҶҶуϷЮϜ еҶҶҶв ϣҶҶҶвϿϲ ЭЫҶҶҶІ пҶҶҶЯК Ϣ̰ϸϝҶҶҶК ϣҶҶҶГГϷгЮϜ ϤыҶҶҶЏЛЮϜ днҶҶҶЫϦ

  нГ϶ ЭҶҶҶгϳϦм ϣҶҶҶЛуТϽЮϜ (РϝҶҶҶуЮцϜ)    ϣЯҶҶҶЏЛЮϜ рнҶҶҶϧϳϦ , ϣҶҶҶЎϽЛϧЃв ϝ̰ҶҶҶВ
 ) сЮϜнҶҶϲ бҶҶϯϳЮϜ ϣГҶҶЂнϧгЮϜ̸̷   ЭгҶҶЇϦм ϣуЯҶҶЏЛЮϜ РϝҶҶуЮцϜ еҶҶв еуҶҶтыв (

ϤыЏЛЮϜ   йҶуЯЫулЮϜ      (РϜϽҶВцϜм , ИϻҶϯЮϜ , ЀϒϽҶЮϜ ϤыҶЏК)  сҶϧЮϜ бϧҶт 
ϝлЯгК          ϵҶгЮϜ ХҶтϽВ еҶК ϝҶлуЮϖ ЭҶЧзϦ ϤϜϾϝҶЛтϖ ХҶтϽВ еҶК рϸϜϼϖ ЭЫЇϠ, 

   йҶжϼϝЧгЮϝϠ АϝҶЃϡϦъϜм ЉЯЧϧЮϜ ϣКϽЃϠ ϤыЏЛЮϜ иϻк ϿугϧϦм   ИϜнҶжъϜ ЙҶв
 оϽ϶ъϜ. 

 
 
 



 ̾̾ 

 

 
 
 

      ЭЫІ ) бЦϼ ̸̿  йуЯЫулЮϜ ϤыЏЛЮϜ ϟуЪϽϦ ϱЎнт ((йтϸϜϼъϜ ) 
 
 

 ϣтϸϜϼшϜ ϤыЏЛЯЮ сϡЋЛЮϜ ϿулϯϧЮϜ 
       сϡҶЋЛЮϜ ϾϝҶлϯЮϜ ϢϽГуҶЂ ϥҶϳϦ ЭҶгЛϦ ϝҶлжнЪ йтϸϜϼъϜ ϤыЏЛЮϜ СЋϧϦ

 йвϝϦ иϼнЋϠ рϿЪϽгЮϜ ,   РϝҶуЮъϝϠ йҶуЯЫулЮϜ ϤыЏЛЮϜ ЙугϮ ϿлϯϦ ϩуϲ
 ϷЮϜ еҶҶв йуϡҶҶЋЛЮϜ йуϡҶҶЋЛЮϜ ϝҶҶты йҶҶЛгϯϧгЮϜ     ИϝҶҶϷзЯЮ свϝҶҶвъϜ дϽҶҶЧЮϜ сҶҶТ

мϜ сЪнЇЮϜ сТ йЛгϯϧгЮϜ йЋЋϷϧгЮϜ ϿЪϜϽгЮϜ Ϝ ̭нЇзЮ  йҶуУϳЧЮϜ ϞϝЋКъ
 ИϻϮ сТ ϹϮнт рϻЮϜ сУϳЧЮϜ ϟЋЛЮϜ ϢϜнзϠ ϿЪϜϽгЮϜ иϻк пгЃϦм йуЪϽϳЮϜ

МϝвϹҶҶЮϜ  ,м ϝҶҶкϿУϳϦм йҶҶуЯЫулЮϜ ϤыҶҶЏЛЮϜ ϿҶҶлϯϦ ϞϝҶҶЋКъϜ иϻҶҶк ЙҶҶугϮ , 
  Ϝ ϿҶҶҶЪϜϽв еҶҶҶв ϿҶҶҶуУϳϧЮϜ ϝлЯҶҶҶЋт ϩҶҶҶуϲҶҶҶЇЧЮ  ϿҶҶҶЪϜϽв еҶҶҶв мϜ йҶҶҶуОϝвϹЮϜ иϽ

 ЬϝϡЧϧҶҶЂъϜ   ЮϜ ϱГҶҶҶЂ ϣҶҶЊϝ϶м бҶҶҶЃϯЮϜ ̭ϝҶҶҶϳжϜ СҶҶЯϧϷв сҶҶҶТ  дϑҶҶҶТ ϜϻҶҶҶЮ бҶҶЃϯ
йуЃϳЮϜ ϞϝЋКъϜ  ϟϡҶЃϦ ъмϜ  ϿТϜнҶϳЮϜ   ϨϹҶϳϦ сҶϧЮϜ  ыҶЛТ  ϝуЯҶЏК   ϝҶтϸϜϼϜ



 ̾̿ 

йϠ бЫϳϧт ϸϽУЮϜ ,  йужϝϫЮϜ ϿТϜнϳЮϜ ϤыЏЛЮϜ сТ йуЂϝЫЛжъϜ ЬϝЛТъϜ ϟϡЃϦ
ϝлЃУж   йϛІϝзЮϜ йуЯЏЛЮϜ ϤϝЋЯЧϧЮϜ Ϥъϝϲ сТ ϝгЪ   йтϽҶЋϡЮϜ ϿҶЪϜϽгЮϜ ев

дϾϜнҶҶҶϧЮϜ ϿҶҶҶЪϜϽвм йуЛгҶҶҶЃЮϜм , ϤыϡЧϧҶҶҶЃгЮϜ еҶҶҶв ϝҶҶҶкϽуОм  ЭҶҶҶгК днҶҶҶЫЮ
  рϿҶҶЪϽгЮϜ сϡҶҶЋЛЮϜ ϾϝҶҶлϯЮϜ ϢϽГуҶҶЃЮ ЙҶҶЏϷϦ сҶҶлТ ϜϻҶҶЮ ϝҶҶтϸϜϼϜ ϤыҶҶЏЛЮϜ

      еҶЫгт ϜϻҶЮ йҶтϸϜϼϜ ϽҶуО йуҶЂϝЫЛжϜ ϝлЮϝгКϜ ЍЛϠ дϜ ев бОϽЮϝϠ  дϜ ЬнҶЧЮϜ
ЮϜϼϜ ϽуО Ͻ϶ъϜм ϟЮϝПЮϜ нкм рϸϜϼϜ ϝкϜϹϲϜ дыЛТ йуЯЫулЮϜ ϤыЏЛЯ рϸ

( сЂϝЫЛжϜ )) ЭЫІ ,̸̀( . 
    ϝҶкϿлϯϦ сҶϧЮϜ йуϡҶЋЛЮϜ РϝуЮъϜ пЯК ϝлϧУуЖм сТ йуЯЫулЮϜ йЯЏЛЮϜ ϹгϧЛϦ

 ϩуϲ  йвϾыЮϜ ϿТϜнϳЮϝϠ       еҶв ϣҶвϸϝЧЮϜ ϣуϡҶЋЛЮϜ (ϤϜϽҶуϫгЮϜ) ϤϝЛТϹҶЮϜ ϽҶгϦ
        ЭУҶЂϒ еҶв сϦϓҶϦ ϿТϜнҶϳЮϜ дϖ , ЭҶгЛЮϜ ϭϧҶзуЮ ϣҶтϸϜϼшϜ ϤыЏЛЮϜ пЮϖ ϵгЮϜ

) сЪнҶҶҶЇЮϜ ИϝҶҶҶϷзЮϜspinal cordϜ пҶҶҶЮϖ бҶҶҶϪ ( ϞϝҶҶҶЋКцϜ ϽҶҶҶϡК ϬϼϝҶҶҶϷЮ
) ϣуЪнҶҶЇЮϜspinal nerves  , ϤыҶҶЏЛЮϜ пҶҶЮϖ ϣϡҶҶЂϝзгЮϜ (   ЍҶҶЛϠ еҶҶЫЮм

    ) ϵҶҶгЮϜ еҶҶв ϞϝҶҶЋКϜ ϝҶҶлуЮϒ ЭҶҶЋϦ йҶҶϮнЮϜм ЀϒϽҶҶЮϜ ϤыҶҶЏКcarnial 

nervesϢϽҶҶҶҶІϝϡв ( ,   еҶҶҶҶв ϬмϾ пҶҶҶҶЯК ϣЯҶҶҶҶЏЛЮϜ рнҶҶҶҶϧϳϦ аϝҶҶҶҶК ЭЫҶҶҶҶЇϠм

       ϸϼϜнҶҶЮϜ ϟҶҶЋЛЮϜ) (ϿТϜнҶҶϳЮϜ) ϤϝҶҶЂϝЃϲцϜ ЭҶҶгϳт ϝгкϹҶҶϲϒ ϞϝҶҶЋКцϜ- 
ЮϜ (сҶҶЃϳ пҶҶЮϜϡҶҶЋЛЮϜ ϾϝҶҶлϯЮϜ ϼϸϝҶҶЋЮϜ ϟҶҶЋЛЮϜ) ϽҶҶ϶цϜм рϿҶҶЪϽгЮϜ с -

сЪϽϳЮϜогЃтм (ϟЋЛЮϝ . ϣЪϽϳЮϝϠ ϽвϜмцϜ Эгϳт йжш сЪϽϳЮϜ 
   еуҶϲм , ϿТϜнҶϳЮϜ ЭЧзϠ дϝвнЧтм ϣУуЖнЮϜм ϟуЪϽϧЮϜ сТ дϝϡЋЛЮϜ йϠϝЇϧтм

 сҶҶЪϽϳЮϜ ϟҶҶЋЛЮϜ ϞϽҶҶϧЧтϜ еҶҶв ҶҶϧЮϜ ϣуϡҶҶЋК РϝҶҶуЮϒ йҶҶзв ϬϽҶҶϷϦ ϣЯҶҶЏЛЮс 
лЯ϶Ϝϸ ИϽУϧϦ бϪ ϣуЯЏЛЮϜ йУуЯЮϜ ̭ϝЇО ФϽϧϷϦ Э϶Ϝϸ рϜ) ϝ ϝкϹзК (ϣЯЏЛЮϜ

 ϼнҶҶϳϧт    (ϣуϡҶҶЋЛЮϜ йҶҶУуЯЮϜ) ϟҶҶЋЛЮϜ ϝҶҶлЦϽϧ϶ϒ сҶҶϧЮϜ ϣуЯҶҶЏЛЮϜ йҶҶУуЯЮϜ ЭϚϝҶҶЂ
   сϡҶҶҶҶЋЛЮϜ ЬϝҶҶҶҶЋϦцϜ ϣҶҶҶҶЧГзв мϒ) сжϝҶҶҶТϽГЮϜ ϰнЯЮϝҶҶҶҶϠ пгҶҶҶҶЃт ϝҶҶҶҶв ϝ̯ҶҶҶжнЫв
 ϣуϡҶҶҶЋЛЮϜ ϤϜϼϝҶҶҶІцϜ ЭҶҶҶЧж сҶҶҶТ ϢϽҶҶҶуϡЪ ϣҶҶҶугкϒ ϣҶҶҶЧГзгЮϜ иϻҶҶҶлЮм (сЯҶҶҶЏЛЮϜ

Ю ϣуЪϽϳЮϜЯЏЛЮϜ ЉЯЧϧЮϜ ϟϡЃϦ сϧЮϜм ϣЯЏЛЯ, й  ϣуϡЋК ϣУуЮ ЭЪ рϻПϦм
уЪϽϲ) ϣ̸̷̷:̺       ϢϼϝҶІϖ ϹҶЮнт ϣуϡҶЋК йҶУуЮ рϒ ϿҶуУϳϦ дϖм ϣуЯҶЏК йУуЮ (

Ϲϳтм ϣуϡЋКϨ        ХҶЯГтм ϝлтϻҶПт сҶϧЮϜ ϣуЯҶЏЛЮϜ РϝҶуЮцϜ ЙҶугϮ сТ ЉЯЧϦ
    угҶҶЃϦ ϝлтϻҶҶПϦ сҶҶϧЮϜ ϣуЯҶҶЏЛЮϜ РϝҶҶуЮцϜ ϣҶҶКнгϯвм ϣуϡҶҶЋЛЮϜ ϣҶҶУуЯЮϜ пҶҶЯК ϣ

)ϣуЪϽϳЮϜ ϢϹϲнЮϜϜ ϸϹК СЦнϧтм (ъ ϣуЯЏЛЮϜ РϝуЮ   ϣҶуЪϽϳЮϜ ϤϜϹҶϲнЮϜ сТ
 ҶҶУуЖм ϣҶҶЦϸ пҶҶЯКϣ ЛЮϜТ сЯҶҶЏ  Ϝ ϸϹҶҶК ЭҶҶЦ ϝҶҶгЯЪ ϝҶҶлϧЦϸ ϤϸϜϸϾϜ ϝҶҶгЯЫъ РϝҶҶуЮ

.ϣуЪϽϳЮϜ ϢϹϲнЮϜ сТ ϣуЯЏЛЮϜ 



 ̾̀ 

 

 
 

 

 ) бҶҶҶЦϼ ЭЫҶҶІ ̸̀  ϞϝҶҶҶЋКъϜм ЁЫЛзҶҶҶгЮϜ ЭҶҶҶЛУЮϜм йуЪнҶҶҶЇЮϜ ϞϝҶҶҶЋКъϜ (

йуОϝвϹЮϜ 

 

 



 ̷̿ 

 

϶ ϣтϸϜϼшϜ ϤыЏЛЮϜ ЉϚϝЋ 

   днҶҶЯЮϜ пҶҶЮϖ ЭҶҶугтм ϱϦϝҶҶТ ϝлҶҶЏЛϡТ днҶҶЯЮϜ сҶҶТ ϣҶҶтϸϜϼшϜ ϤыҶҶЏЛЮϜ СҶҶЯϧϷϦ
  пгҶҶЃϦ ЍуҶҶϠцϜ ϤыҶҶЏЛЮϝϠ йҶҶтϸϜϼъϜ̭ϝҶҶЏуϡЮϜ оϽҶҶ϶ъϜм   ХвϝҶҶО ϝҶҶлжнЮ

огЃϦ ϤыЏЛЮϝϡ̭ϜϽгϳЮϜ йтϸϜϼъϜ.  
 
ъмϜ- ϤыЏЛЮϜ Ϝ̭ϝЏуϡЮϜ ϣтϸϜϼш   
угϧϦϿиϻк  ϤыЏЛЮϜ  сϦϓт ϝгϠ:  
- уЇОϒϝлϧ ϢϽуϡЪ ϣтнЦм 
- . сУуЯЮϜ ЭϚϝЃЮϜ ев ЭЦϒ ϣугЪ пЯК рнϳϦм ϣЫугЂ днЫϦ 
- . ϣЮнлЃϠ иϿуугϦ еЫгт ыТ сЮнГЮϜ ϝвϒ ϱЎϜм сЎϽЛЮϜ ϝлГуГϷϦ 
- Ϧ   еҶв ϽҶҶϡЪϒ ϣҶугЪ пҶҶЯК рнҶϧϳ) ATP  мCP   РϝҶҶуЮϒ пҶЮϖ ϣТϝҶҶЎϖ йҶҶуЮϝК

 ев)ЮϜтϽуТнтϝг(е , ϼнУЃУЮϜ,  еуϮнЫтыЫЮϜ( 
-   ϣузуϯЃЪмчЮϜ ϣЦϝГЯЮ ϤϝгтϿжцϜ АϝЇж ϣЯЦЮ . еуϮнЫтыЫЯ 
-  ϣЯЦузкϹЮϜ ЌϝгϲчЮ ϢϹЃЪцϜ ϤϝгтϿжϜ АϝЇжй. 
-  бтϿжϒ АϝЇжATP   ̭ϜϽгϳЮϜ РϝуЮцϜ ев ϽϡЪϒ 

 - ϝГЮϜ ϤнуϠ ϸϹК. ̭ϜϽгϳЮϜ ев ЭЦϒ (ϝтϼϹжнЪϝϧугЮϜ) ϣЦ 

-  ЭЦϒ ϣУуЮ ЭЫϠ ϣтнвϹЮϜ ϤϜϽуЛЇЮϜ ϸϹК̭ϜϽгϳЮϜ РϝуЮъϜ ев. 
- м ϿуУϳϧЮϜ ϣЛтϽЂϠ ϿугϧϦϝъ сЮϝЛЮϜ ЬϝЛУж.  
-  ϟϡЃϠ ЌϝϡЧжцϜ ϣЛтϽЂϝлϧуϮнЮнТϼнв  ϹКϝҶЃт ϝлϡуЪϽϦм ϣЊϝϷЮϜ   пҶЯК
ЮϜϣКϽҶҶЃ ϝҶҶлжнЫЮ      ϝ̯ҶҶгϯϲ ϽҶҶϡЪϒ аϝҶҶЃϮϒ ϤϜϺ ϣуϡҶҶЋК ϝҶҶты϶ пҶҶЯК рнҶҶϧϳϦ
ϳвм  ϽҶҶϡЪϒ ϝҶҶкϼн ,    , ϣуϡҶҶЋЛЮϜ ϤϜϼϝҶҶІшϜ ϣКϽҶҶЂ ϣҶҶвмϝЧв еҶҶв ЭҶҶЯЧт ϝҶҶгв
мϝлКмϽТ ϸϹК           еҶв) ЭуҶЊнϧЮϜ ϣКϽҶЂ сҶТ ϽуϪϓҶϦ йҶЮ ϜϻҶкм ϽҶϡЪϒ ϣуϡҶЋЛЮϜ

. ϣуϡЋЛЮϜ ϤϜϼϝІшϜ ϸϸϽϦ ϣКϽЂм (ϣуУуЖнЮϜ ϣуϲϝзЮϜ 

-   пҶҶЮϖ ϬϝҶҶϧϳϦ  ϿҶҶуУϳϧЮϜ еҶҶв пҶҶЯКϒ ϣҶҶϮϼϸ    ϿТϜнҶҶϲ аϹϷϧҶҶЃϦ дϒ ϟҶҶϯт ϜϻҶҶЮ
ϳЮϜ ϤϜϹϲнЮϜ ϢϼϝϫϧЂϗϠ ϱгЃϦ ϣуЮϝК ϣϮϼϹϠЪϽуϣЛтϽЃЮϜ ϣ ЭгЛЯЮ , м  ϾϝҶϧгϦ

 ЭЦцϜ СуЛЏЮϜ сЯЏЛЮϜ ЌϝϡЧжцϜ сТ ϝлϧЪϼϝЇв аϹЛϠ ϣЛтϽЃЮϜ ϤϜϹϲнЮϜ
 ев̷̽-̷̾онЋЧЮϜ ϣКϽЃЮϜм ϢнЧЮϜ ев % . 



 ̸̿ 

-  ϽуҶҶЏϳϦ  ϢϽуҶҶЋЧЮϜм ϣҶҶуЮϝЛЮϜ ϣузуϯҶҶЃЪмчЮϜ ϣҶҶЦϝГЮϜ   ϝҶҶϲ ̭ϝҶҶзϠ ЙҶҶв Ѝв
 сЮϝК ЩуϧЪъм  мϒ рнҶЋЧЮϜ ев ЭЦцϜ ЭгϳЮϜ ̭ϝзϪϒ ϣϛϡЛϧЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜ ϣЯЦ

нϧгЮϜϢϽуЋЦ ϢϽϧУЮ ЭгЛЮϜ ̭ϝϧϪϒ ϣϛϡЛϧЮϜ ϢϸϝтϾм БЂ . 
 ϝ̯ужϝϪ- ыЏЛЮϜϤ йтϸϜϼъϜ ̭ϜϽгϳЮϜ  

: сϦϓт ϝгϠ ϿугϧϦм  
-  ϢϽуПϧв ϼϝГЦϒ ϤϜϺ ϢϽкϝЖ ϽуО ϣЛуТϼ ̭ϜϽгϳЮϜ РϝуЮцϜ 
-  уУϳϧЮϜ ϣϛуГϠ ϿϢнЧϠм ̭сГϡϠ ЉЯЧϧϦ ЩЮϻЪм . 
-       РϝҶуЮцϜ ϤϜϺ ϤыҶЏЛЮϜ ЙҶв ϣҶжϼϝЧгЮϝϠ ЬнҶВϒ ϢϹв ϝлЋЯЧϦ пЯК ЕТϝϳϦ
ЮϜ̭ϝЏуϡ ,ϻЮ Ϝ       ϢϽҶϧУЮ ЉЯЧϧҶЮϜ пҶЮϖ ϝҶлϧЪϽϲ ϬϝҶϧϳϦ сҶϧЮϜ ̭ϜϿϮцϜ сТ ϹϮнϦ

ев Ϝ̰ϿУϳϦ ЭЦϒ ϝлжнЫЮ ϣЯтнВ  РϝуЮъϜ ̭ϝЏуϡЮϜ . 
-  ЮϜ ев ϽϡЪϒ ϣугЪ пЯК рнϧϳϦЪнтϝгуϠнЯ ϺϜ , еЯК рнϳϦ ϣЃг϶ п

Ϝ сТ ϣжмϿϷгЮϜ ϸϜнгЮϜ ев ϹЛт рϻЮϜ еуϮнЯЪнтϝгЮϜ ев РϝЛЎϒЮъ Рϝу
 ϣуЯЏЛЮϜнЯЪнтϝгЮϜмϠ) еу ϤϝтϽЪ  сТ ϹϮнт ϹтϹϳЮϜ Йв ̭ϜϽгϲ ϣузуϦмϽϠ

ЪмцϜ Эгϳтм ϣЯЏЛЮϜЃеуϯ  ,сТϝЎцϜ еуϯЃЪмцϜ дϿϷт ϩуϲ  ЭгЛтм
. ( сВϝуϧϲϓЪ 

 

MgbO2                  Mgb + O2            
еуϮнЯЪнтϝв 

 
   ЭҶҶҶҶҶЏТϒ ЭЫҶҶҶҶҶЇϠ еуϯҶҶҶҶҶЃЪмцϝϠ иϸϝҶҶҶҶҶϳϦϓϠ еуϮнЯЪнтϝҶҶҶҶҶгЮϜ ϿҶҶҶҶҶугϧтм еҶҶҶҶҶв 

    ̮ ҶЮ рϾнҶвϾцϜ БПҶЏЮϜ ЌϝҶУϷжϒ ϹзК еуϠнЯОнгулЮϜ  O2     еҶв ϹҶтϿт ϩҶуϲ

    пҶЯК Ϝ̯ϹҶгϧЛв сϚϜϻҶПЮϜ ЭуϫгϧЮϜ пЯК ϣЯЏЛЮϜ ϢϼϹЦ  еуϯҶЃЪмъϜ  ҶЯЛϯт ϝҶгвй 
. ЭгЛЯЮ ы̯гϳϦ ϽϫЪϒ 

-   ϣҶуЮϝК ϟҶЃзϠ (ϝтϼϹжнЪϝϧугЮϜ) ϣЦϝГЮϜ ϤнуϠ пЯК рнϳϦ  ,    ϝҶлжϗТ ЩЮϻҶЮ
  еҶв ϽҶϫЪϒ ЭЫЇϠ ϽϡЫϦ  РϝҶуЮъϜ   ̭ϝҶЏуϡЮϜ ϸнҶϮнЮ   ϝҶлуТ ϣҶЦϝГЮϜ  ЭЫҶЇϠ   пҶЯКϒ

 ϽҶҶϫЪϒм м  Ϝ ϤϜϺ ϤϝϡтϼϹҶҶϧЮϝϠ бϷҶҶЏϧϦ ЮϜ ϢϹҶҶЇЮ     ϢϽҶҶϧУЮ ϽгϧҶҶЃϦ сҶҶϧЮϜм ϣҶҶϛВϜн
) ϣЯтнВ. (сзуϯЃЪмцϜ аϝЗзЮϜ пЯК ϹгϧЛϦ сϧЮϜ 

- сЯЏЛЮϜ еуϮнЫтыЫЮϜ ев ϣуЮϝК ϣугЪ пЯК рнϳϦ. 
- сЮϝК ϝлуТ ϤϝгтϿжцϜ АϝЇж м ϢϹЃЪцϜ ϣУЋϠ ϾϝϧгϦ 

-   ϣтϽЛЇЮϜ ϣуКмцϜ ев ϣЫϡЇϠ ϣузО 



 ̹̿ 

    -        рнҶҶҶЋЧЮϜ еҶҶв ЭҶҶЦцϜ ЭҶҶҶгϳЯЮ ϣҶҶϛϡЛϧЮϜ пҶҶЯК ϢϼϹҶҶҶЧЮϜ сҶҶТ ϢϸϝҶҶтϾ
 ϣЯтнВ ϢϽϧУЮ ЭгЛЮϜм БЂнϧгЮϜм. 

- :пЮϜ бЃЧзϦ ̭ϜϽгϳЮϜ йуЯЫулЮϜ РϝуЮъϜм 
-  йϛуГϡЮϜ ̭ϜϽгϳЮϜ РϝуЮъϜ 

- йЛтϽЃЮϜ ̭ϜϽгϳЮϜ РϝуЮъϜ 
 

ϣуЯЫулЮϜ ϣуЯЏЛЮϜ РϝуЮцϜ ев ϩЮϝϪ Инж Шϝзк : ϝ̯ϫЮϝϪ   
        ϒ ИнҶзЮϜ ϜϻҶк пҶЮϖ йϦϝУҶЊ ЭҶугϦм ̭ϝҶЏуϡЮϜм ̭ϜϽҶгϳЮϜ РϝҶуЮцϜ еуϠ Йгϯт м

 ϤϜϽуПϧгЮϜ ϟЃϲ ШϜϺ ϣтмϝугуЫЮϜ. 
 

ϝлЯгК ХТм йуЯЫулЮϜ ϤыЏЛЮϜ ИϜнжϜ 
ЮЭЋУв ЭЫ ϧЮϜ йϦыЏК  Ϧ ЩЮϻҶЪ , иϝҶϯϦϜ ЭЪ сТ йЪϽϳϦ с анҶЧ   ϤыҶЏЛЮϜ
сТ    (пЯУҶЃЮϜ РϜϽҶВцϜ ϤыҶЏК сТ ϝгЪ) ЭЊϝУгЮϜ ϥуϡϫϦ  ) ЭЫҶІ ,̷̹( 
 . 
дϜ ЮϜ ев ЭуЯЧЮϜЛ       ϝлҶЃУзЮ ϻҶϷϧϦ ϝҶлзЫЮм аϝҶЗЛЮϝϠ БϡϦϽҶϦ ъ ϣҶтϸϜϼшϜ ϤыЏ

 ϽЮϜ ϣϯҶҶЃжцϜ ЭҶҶ϶Ϝϸ ϝ̯ҶҶжϝЫвϹЛЮϜ ϹҶҶϮнтм , ϢнҶҶ϶  сҶҶТ ϤыҶҶЏЛЮϜ иϻҶҶк еҶҶв ϹҶҶт
 еуϲ йϮнЮϜт     ϹҶзК йҶϮнЮϜм еуҶЛЮϜм бҶУЮϜ ЭЫІ сТ ϽуПϦ пЮϖ ϝлЎϝϡЧжϜ рϸϕ

. ϱвыгЮϝϠ ϽууПϧЮϜ ϹзК мϒ ЭЪцϜ мϒ аыЫЮϜ 
   ХҶҶгЛЮϜ ϢϸϹҶҶЛϧв ϤϝҶҶЧϡВ сҶҶТ ϤыҶҶЏЛЮϜ ϹҶҶϮнϦ дϜм  сҶҶзϫϦ сҶҶϧЮϜ ϤыҶҶЏЛЮϜ

   ) ϣҶузϫгЮϜ ϤыҶЏЛЮϝϠ пгҶЃϦ ЭЊϝУгЮϜflexors (   ҶЃϡϦ сҶϧЮϜ ϤыҶЏЛЮϜм Б
гЃϦ ЭЊϝУгЮϜп ) ϣГЂϝϡЮϜ ϤыЏЛЮϝϠExtensors  ХҶϡГзт ъ Ϝϻк еЫЮм (

 ) ϟҶҶЧЛЮϜ ЭҶҶЋУв пҶЯКAnkle  зтм аϝҶҶвцϜ пҶЮϖ сҶҶзϳзв ЭҶҶЋУв нҶлТ  (ϫ сҶҶз
 ) аϹҶҶЧЮϜ ЙϠϝҶҶЊϒ ϹҶҶгϦ ϝвϹҶҶзКToesСҶҶЧϦ ϝвϹҶҶзК БҶҶЃϡзтм (,  ϤыҶҶЏЛЮϜ ϝҶҶвϒ

 ϢϹҶҶҶЛϡгЮϜ сҶҶҶк   ϝҶҶҶлЮ ϢϼмϝҶҶҶϯгЮϜ ̭ϜϿҶҶҶϮцϜ еҶҶҶК Ϝ̯ϹҶҶҶуЛϠ бҶҶҶЃϯЮϜ ШϽҶҶҶϳϦ сҶҶҶϧЮϜ
)AbductorϤыҶҶЏЛЮϜм  ( ) ϣҶҶϠϽЧгЮϜAddoctor  рϒ ϝлҶҶЃЫК ЭҶҶгЛϧТ (

Э϶ϜϹЮϜ пЮϖ ̭ϜϿϮцϜ ϞϽЧϦ ,     ϓҶϠ ϹКϝҶЃЮϜ ϿҶугϧт ЩЮϻҶЪ̭Ϝϸ    ϣҶЊϝ϶ ϤϝҶЪϽϲ
   ϣҶϳВϝϡЮϜ ϤыҶЏЛЮϝϠ пгЃϦ ЭУЂцϜ пЮϖ ϹуЮϜ ϣϲϜϼ ЭЛϯϦ сϧЮϜ ϤыЏЛЮϝТ

)pronator(           пгҶЃϧТ пҶЯКцϜ пҶЮϖ ϹҶуЮϜ ϣҶϲϜϼ ϽтϹҶϦ сҶϧЮϜ ϤыҶЏЛЮϜ ϝвϒ
) ϣϲϼϝГЮϜ ϤыЏЛЮϝϠsupinater (. 

 



 ̺̿ 

 
 
 
Ϡм ϤыЏЛЮϜ дϓТ ЩЮϻ: пЮϜ ϝлЯгК ХТм бЃЧϦ 
- (йужϝϫЮϜ ) йвϝЏЮϜ ϤыЏЛЮϜFixor 

- ( йГЂϝϡЮϜ) иϸϝгЮϜ ϤыЏЛЮϜ Extensor 

-  й̴ϠϽЧгЮϜ ϤыЏЛЮϜAdductor 

- иϹЛϡгЮϜ ϤыЏЛЮϜAbductor 

-  иϼмϹгЮϜ ϤыЏЛЮϜRotator  ЭгЇϦм 
- йϳВϝϡЮϜ Pronator 

- йϲϼϝГЮϜSupinator 

 

 

) бЦϼ ЭЫІ̷̹нжϜ еуϡт (лЯгК ХТм йуЯЫулЮϜ ϤыЏЛЮϜ ИϜϝ 
 
 

 



 ̻̿ 

 
ИϜнжϜ   ϝлТϝуЮϜ буЗзϦм ϝлЯЫІ ХТм йтϸϜϼъϜ ϤыЏЛЮϜ 
 
- йуЇтϽЮϜ   

йϡЇϦ  ЭЫІ         йҶлϮ еҶв бОϹҶгЮϜ пҶЮϜ ϑҶЇзгЮϜ еҶв ЭҶϚϝв ЭЫЇϠ йϯзжм йЇтϽЮϜ
еуϧлϯЮϜ ев мϜ иϹϲϜм . 

- йтϾϜнϧгЮϜ 
   сКϝҶϠϼ ЭЫЇϠ днЫϦм бОϹгЮϜ пЮϜ ϑЇзгЮϜ ев рϾϜнϧв ЭЫЇϠ ϝлТϝуЮϜ йϯϧϦ
ъϜБтϽІ ЭЫІ пЯК мϜ ИыЎ . 
- йϫЯϫгЮϜ 
   йϡҶҶЇϦ йϳГҶҶЃв днҶҶЫϦ еҶҶв ϝҶҶлЦϝуЮϜ ЙҶҶгϯϧϦ йҶҶтмϹуЮϜ йҶҶϲмϽгЮϜ  пҶҶЮϜ ϑҶҶЇзгЮϜ

йϲмϽгЮϝЪ бОϹгЮϜ . 
- йуЮϿПгЮϜ 

  йЯҶҶЏЛЮϜ БҶҶЂм ϞϼϝҶҶЧϧϦм ϑҶҶЇзгЮϜ ϹҶҶзК ϝҶҶлТϝуЮϜ ϹҶҶКϝϡϧϦ ϩҶҶуϲ ЬϿҶҶПгЮϜ йϡҶҶЇϦ
бОϹгЮϜ нϳϦ . 

       ҶҶϯϦϜ ϹҶҶтϹϳϦ сҶҶТ иϽҶҶуϡЪ йҶҶугкϜ йЯҶҶЏЛЮϜ иϝҶҶϯϦъ дϜ ϽЪϻҶҶЮϝϠ ϽтϹҶҶϯЮϜ еҶҶв иϝ
ыЮ сЮнГЮϜ ϼнϳгЮϜ сТ бϧт рϻЮϜм ϟϳЃЮϜЮ БҶЧТ йуЯЏЛЮϜ Рϝу ,   ϣҶТϽЛгЮм

    йЯҶЏЛЮϜ бОϹҶвм ϑҶЇзв ϣТϽЛв ϟϯт РϝуЮъϜ иϝϯϦϜϜ    етϽϦнҶϠ дϝҶулϧзт етϻҶЮ
 етϽуҶҶЋЦ,      рϜ сжϝҶҶϫЮϜм йҶҶЪϽϳЮϜ ̭ϝҶҶзϪϜ ϥҶҶϠϝϪ ϾϝҶҶЫϦϼъϜ ϽҶҶϦм пҶҶЧϡт ϩҶҶуϲ

        БҶ϶ иϝҶϯϦϜ сҶТ ШϽҶϳϧт рϻҶЮϜ ЭҶгЛЮϜ ϽҶϦм Эϫгт ϩуϲ ЬнВϜ днЫт бОϹгЮϜ
ыЮ ϟϳЃЮϜ. ϑЇзгЮϜ нϳж йуЯЏЛЮϜ РϝуЮ 

 

 ϝужϝϪ-  (ϣтϸϜϼϖыЮϜ) ̭ϝЃЯгЮϜ ϤыЏЛЮϜ 

Ϧ         (сЮнҶулЮϜ) ϣҶуϳЮϜ ϢϸϝҶгЮϜм ϣҶтϿЪϽв ϝҶлϦϜнж ϣҶЯтнВ ϢϹҶϲϜм ϣҶуЯ϶ ев днЫϧ
 ЁжϝҶϯϧв ,   ϝϠ ϥугҶЂ ϜϻҶЮм Ϝ ϤыҶЏЛЮ  ̭ϝҶЃЯгЮм, ТϝуЮϒ ЙҶгϯϧϦ ϝҶл    ЭЫҶІ пҶЯК
аϿϲ  ϣЯуГϧЃв РϝуЮϒ мϒ ϝты϶ ев ϤыЏЛЮϜ иϻк днЫϧϦм  пҶЯК рнϧϳϦъ

 АнҶҶҶГ϶ϣҶҶҶЎϽЛϧЃв ҶҶҶкм ,с   сҶҶҶТ ϝҶҶҶгЪ сҶҶҶгЗЛЮϜ ЭҶҶҶЫулЮϝϠ ϣЯҶҶҶЋϧв ϽҶҶҶуО
ϣГГϷгЮϜ ϤыЏЛЮϜ ) ЭЫІ ,̸̹(.   

 ϤыҶҶЏЛЮϜ РϝҶҶуЮϒ днҶҶЫϦ йҶҶтϸϜϼыЮϜ   рϾϜнҶҶϧв ЭЫҶҶЇϠ ϹҶҶϧгϦ ϣҶҶЛуТϼм ϣҶҶЯтнВ
)parallel  днҶЫϧϦм ϤыЏЛЮϜ ϝты϶ ЭЫЇϦ ϩуϲ ϝлЏЛϠ Йв ( еҶв   ϢϜнҶзЮϜ



 ̼̿ 

)nucleus        иϻҶҶҶкм ̪ ЭҶҶҶтнВ ЬϿҶҶҶПв ЭЫҶҶҶІ сҶҶҶТ ϣҶҶҶуЯϷЮϜ ϝҶҶҶвϾыϠ еҶҶҶвм (

 ыҶҶЏЛЮϜЮϒ Ϥ     ЩЮϻҶҶЮ ϣҶҶгКϝж ϝлϧϯҶҶЃжϒм ϝҶҶлТϝуϦ   (ϣҶҶҶгКϝзЮϜ ϣϯҶҶЃжцϝϠ) пгҶҶЃ
ϣГГϷгЮϜ ϣЯЏЛЮϜ РϝуЮϒ еуϠм ϝлзуϠ ХтϽУϧЯЮ. 
    дϜϼϹҶϮ ϟҶЮϝПЮϜ сҶТ ϤыЏЛЮϜ иϻк сГПϦ иϿҶлϮъϜ  йҶуЯ϶ϜϹЮϜ   ) ̭ϝҶЏКъϜ

( йТнϯгЮϜ  , БуϳϦ м    ЭҶϫв ϣҶТнϯгЮϜ ̭ϝҶЏКцϜ ЙугϯϠ ) м иϹҶЛгЮϜ шϜ ҶЛв ̭ϝ
, ϣтнвϹЮϜ ϣуКмцϜм ϣуϚϜнлЮϜ ϣϡЋЧЮϜм ϝϫгЮϜ  ( бϲϽҶЮϜ , йҶж    Ϝ̰̭ϿҶϮ днҶЫϦм ,

 еутϜϽЇЮϜ ЩгЂ ев Ϝ̰ϽуϡЪ , ϹКϝЃϦ ϩуϲ  сҶТ     аϹҶЮϜ БПҶЎ пҶЯК ϣҶЗТϝϳгЮϜ
сЛуϡГЮϜ онϧЃгЮϜ ϹзК  ,        ϣҶтϸϜϼϜъ йЯҶЏЛϠ ϽЛҶІ ϣЯуҶЋϠ ЭҶЪ ϸмϿҶϦ ЩЮϻҶЪ

  ϽЛҶЇЮϜ ϣҶЪϽϲ еК ъ̰мϕЃв ϝлЎϝϡЧжϜ днЫт ϣЧуЦϸ ,    нҶгзϦ ϤыҶЏЛЮϜ иϻҶкм
  Ϡ ϝҶлЫтϽϳϦ ЙуГϧҶЃж ъм ϣуϳЮϜ ϤϝзϚϝЫЮϜ сТ ϝкϽуО ЭϡЦ    ϥугҶЂ ϜϻҶЮ ϝҶзϦϸϜϼϗ

ЮϜ ϤыЏЛЮϝϠщ.ϣтϸϜϼ 
 

ЯгЮϜ ϤыЏЛЮϜЛЮϜ ϿулϯϧЮϜм (ϣтϸϜϼϖыЮϜ) ̭ϝЃсϡЋ nvolunatry  
̭ϝЃЯгЮϜ ϤыЏЛЮϜ ЍϡЧзϦ(йтϸϜϼыЮϜ )      сҶϦϜϺ ЭЫҶЇϠ ЭҶгЛϦм ϝ̰ҶуϚϝЧЯϦ,  сҶкм

.бЃϯЯЮ ϣуЯ϶ϜϹЮϜ СϚϝЖнЮϝϠ Ϣ̰ϸϝК анЧϦ 
 ЉЯЧϧҶҶЮϜ пҶҶЯК ϝлϦϼϹҶҶЦм ϽуҶҶЋЧϧЮϜ ϣуҶҶЊϝϷϠ аϝҶҶК ЭЫҶҶЇϠ ϤыҶҶЏЛЮϜ ϿҶҶугϧϦ.

ϩҶҶуϲ       ЙҶҶв ϞϽҶҶϧЧϧТ ϣЯҶҶЏЛЮϜ ϤϝҶҶтϝлж ЙҶҶв ϣҶҶГϡϦϽгЮϜ ϣϯҶҶЃжцϜ ϟϳҶҶЂ бϧҶҶт
   ϝҶгЪ) ϣҶтϸϜϼϖыЮϜ ϣЯЏЛЯЮ ϣтϽϚϜϹЮϜ АнГϷЮϜ ϣЮϝϲ сТ ϝвϒ ̪ ЍЛϡЮϜ ϝлЏЛϠ
   ϸнҶϮнгЮϜ СҶтнϯϧЮϜ ХуЏϧϠ бϧт иϽуϪϓϦ дϗТ (̭ϝЛвцϜ ϼϜϹϮ сТ ϸнϮнв нк

. ϬϼϝϷЮϜ пЮϖ ϝлϦϝтнϧϳв ЙТϹϦ ϜϻЫкм ϝлГЂм сТ 
Ϝ ϝлЮ ϼϹЋϦ ϣтϸϜϼϖыЮϜ ϤыЏЛЮϜ дϖ     сϦϜϻҶЮϜ сϡҶЋЛЮϜ ϾϝҶлϯЮϜ еҶв ϽвϜмц

)Autonomic-system   сϡҶЋЛЮϜ ϾϝҶлϯЮϜ еҶв ̭ϿϮ нкм (  сҶГуϳгЮϜ  ̪

. ϣуЋϷЇЮϜ ϢϸϜϼшϜ ϤыЏЛЮϜ иϻк ϣЪϽϲ сТ бЫϳϧϦ ъм 
 

 ϤыЏЛЮϜ СЯϧϷϦсϦϓт ϝгϠ ϣГГϷгЮϜ еК ̭ϝЃЯгЮϜ   : 
- . ϣГГϷгЮϜ ϤыЏЛЮϜ ев ϓГϠϒ ̭ϝЃЯгЮϜ ϤыЏЛЮϜ 
- ЭЦϒ ϣЦϝВ ЩЯлϧЃϦ ̭ϝЃЯгЮϜ ϤыЏЛЮϜ . ϣГГϷгЮϜ ϤыЏЛЮϜ ев 

-         ϤыҶҶЏЛЮϜ еҶҶв ЬнҶҶВϒ ϢϽҶҶϧТ ЉЯЧϧҶҶЮϜ сҶҶТ ϽгϧҶҶЃϦ ̭ϝҶҶЃЯгЮϜ ϤыҶҶЏЛЮϜ
. ϣГГϷгЮϜ 

 



 ̿̽ 

 

 
 
 

           ) бҶҶҶҶҶЦϼ ЭЫҶҶҶҶҶІ ̸̹   ̭ ϝҶҶҶҶҶЃЯгЮϜ ϤыҶҶҶҶҶЏЛЮϜ ϟҶҶҶҶҶуЪϽϦ еуҶҶҶҶҶϡт ( ) 
йтϸϜϼϜыЮϜ( 

 
 
 

ϝϫЮϝϪ- ϣуϡЯЧЮϜ ϣЯЏЛЮϜ  
        ϣҶҶϡϦϽв ϣуЯҶҶЏК РϝҶҶуЮϒ еҶҶв днҶҶЫϧϦ ϩҶҶуϲ ̪ бҶҶЃϯЮϜ сҶҶТ ϣЯҶҶЏК бҶҶкϒ сҶҶк

в ϣҶҶЧтϽГϠ ϣЫϠϝҶҶЇϧвмϢϹҶҶЧЛ    ϤыҶҶЏЛЮϜ ϾϝҶҶϧгϦм йҶҶтϿЪϽв ϢϜнҶҶж пҶҶЯК рнҶҶϳϦ

        ЭҶЛϯϦм ϭуҶЃзЮϜ ϣҶтнЧϦ сҶТ бкϝҶЃϦ йҶузуϠ ЈϜϽҶЦϜ ϸнϮнϠ ϝкϽуО еК йуϡЯЧЮϜ

   , иϹҶϲϜм иϹҶϲнЪ ЍϡҶЧзϦ ϟЯЧЮϜ ϤыЏК       ϣҶуЮϝК ϣҶϮϼϸ пҶЯК ϣЯҶЏК сҶкм

ев  ы̯гК ЭгЛϦ ϝлжш ЩЮϺм ̪ ϢнЧЮϜ   ϣЯҶЏЛЮϝТ. ϣҶϲϜϼ дмϹϠм Ϝ̯ϽгϧЃвм ϝ̯ЦϝІ



 ̿̾ 

ϣҶҶуϡЯЧЮϜ  уЯҶҶЏЛЮϜ еуКнҶҶзЮϜ БҶҶЂнϧϦ    ϩҶҶуϲ йҶҶУуЖнЮϜм ϟҶҶуЪϽϧЮϜ ϩҶҶуϲ еҶҶв еу 

ϤыЏЛЮϜ йϠϝЇϦ       йϡҶЇϦ ϝҶгЪ йҶГГϷв ϤыҶЏК ϝҶлжнЪ йҶуЯЫулЮϜ  ϤыҶЏЛЮϜ 

ϼϖыЮϜ сϦϜϻҶҶЮϜ ϝҶҶлЯгК сҶҶТ ϣҶҶтϸϜ  рϸϜϼъϜ ϽҶҶуО ,  пҶҶЮϜ ϝҶҶлϧϮϝϲ дмϹҶҶϠ ЭҶҶгЛϦм

    рϿҶЪϽгЮϜ сϡҶЋЛЮϜ ϾϝҶлϯЮϜ ев ϿТϜнϳЮϜ лзК СҶЯϧϷϦм Ҷг днҶЪ ϝ  ) ϝҶкϝты϶ 

ϝҶҶҶлТϝуЮϒ    ЯҶҶҶЋϧвм ϝлҶҶҶЏЛϠ еҶҶҶК йЯҶҶҶЋУзв ϽҶҶҶуО ( йуЯҶҶҶЏЛЮϜ  ϝлҶҶҶЏЛϠ ЙҶҶҶв й

ϹϲϜм ϟуЪϽϦ ϝлжϑЪм йЯЏЛЮϜ ϽлЗт ЭЫЇϠ йЯЊϜнϧвм   рϻҶЮϜм онзЮϜ ϸϹЛϧв

) йҶҶуЯК ХҶҶЯГтsyneytium (   ϼнҶҶЃϮ ЬыҶҶ϶ ϝлҶҶЏЛϠ ЙҶҶв ϽОϝҶҶУϧϦм ИϽҶҶУϧϦ

ϣҶҶуϳЮϜ ϢϸϝҶҶгЮϜ  ,  ЙҶҶугϮ пҶҶЯК ϜϹҶҶϲϜм ϜϽуϪϑҶҶϦ ϨϹҶҶϳтϿТϝϳЮϜ дϑҶҶТ ϟϡҶҶЃЮϜ ϜϻҶҶлЮм

      ϹҶϲϜм дϜ сҶТм йҶуϡЯЧЮϜ йЯҶЏЛЮϜ сҶТ йуЯЏЛЮϜ ϝтыϷЮϜ ,  ϝҶуЮϜ ЙҶугϮ дϜ рϜ Р

       ̪ йҶуϡЯЦ йϠϽҶҶЎ ЭҶЪ сҶТ иϹҶϲϜм иϽҶҶв ЉЯЧϧҶϦ йҶуϡЯЧЮϜ йЯҶЏЛЮϜ   ЭҶҶЛϯтϝв ϜϻҶкм

ϣҶҶҶуϡЯЧЮϜ ϣЯҶҶҶЏЛЮϜ ЭҶҶҶгК рϜ  ϝ̯ҶҶҶϡЛϦ ЭҶҶҶЦϒ ЭЫҶҶҶЇϠ ϨϹҶҶҶϳт (ϝлҶҶҶЋЯЧϦ) , ϽҶҶҶЇϧзтм

     ϝвϹҶзК сжϝҶϪ йҶϡзгЮ ϣҶуϡЯЧЮϜ ϣЯЏЛЮϜ ϟуϯϧЃϦ ъм ϝлϚϜϿϮϒ ЙугϮ сТ ЉЯЧϧЮϜ

    ϜϻҶҶк ϟҶҶЯГϧт рϻҶҶЮϜм ϝҶҶлЯгЛЮ рϼмϽҶҶЎ ϽҶҶвϒ ϜϻҶҶкм ЉҶҶЯЧϦ ϣҶҶЮϝϲ сҶҶТ днҶҶЫϦ

ϟуЪϽϧЮϜ І ,) ЭЫ̹̹( . 

 
 


